RINCON DE LA SALUD
PRIMER TRANSPLANTE DE CORNEA

Desde estas paginas de «<NOSOTROS» queremos felicitar a todo el equipo de Oftalmologia de Ntra. Sra. de
Alarcos, que dirigidos por el Dr. Oscar Rodriguez Montes han realizado, tan brillantemente, el primer transplante de
cérnea. Nos ponemos al habla con el Dr. Rodriguez Montes, que con la amabilidad que le caracteriza, se pone a
disposicion de nuestrajoven revista. Le preguntamos::

¢Doctor, nos puede comentar brevemente como se realiza el transplante
de cornea y en que consiste?,

«Pararealizar un transplante de cOrnea, se tienen que dar dos circunstancias, que
haya un dador y un receptor, el dador es una persona fallecida y el receptor una
persona que este ciega, bien por enfermedad, por accidente, etc. El transplante
lo realizamos para poder dar VISTA a una persona ciega. No todos lo dadores
son validos, ya que las enfermedades contagiosas o bien por ser ya muy mayor
no son aptos para la misma. Al receptor se le hace un estudio previo y se le
prepara para ser transplantado.

La operacion consiste en quitar la parte de la cdrnea enferma, que impide la
vision del receptor y poner la del donante».

¢Se dan muchos casos de rechazo?

«La verdad es que no, ya que actualmente a los receptores se les hace un estudio

minucioso y a la vez disponemos de unos medios que antes la medicina desco-

nocia, todo ello nos lleva a tener unos resultados, francamente, positivos. Ahora

bien, para saber el éxito o el fracaso de un transplante debe pasar algin tiempo» Dr. Oscar Rodriguez Montes

¢Para realizar las extracciones de corheas, se necesita de personal especializado? ¢Hay en Ciudad Real algin equipo

especializado?.
«Si, como comprenderdas, para realizar transplantes de cornea, tuvimos que reciclar a todo el equipo de Oftalmologia y, cada
cornea extraida se guarda en una nevera congelador en la que hay un liquido especial, esto nos sirve de banco, ya que mantiene

perfectamente la cornea extraida durante 15 dias».

¢Doctor, hay muchas donaciones de cérnea?
«A raiz del primer transplante, ya hemos tenido otros dos donantes, y espero que a partir de ahora cunda el ejemplo a seguir, ya

que el poder dar la VISTA a un ciego, gracias a una donacién, nos hace ser mas humanos».

Dr. Rodriguez Montes, las paginas de «NOSOTROS» estan a su disposicion y le deseamos sigan produciéndose los
éxitos para el bien de todos. Fernandez Alberro

CHARLAS DE SALUD

Hoy hablamos con D. Francisco Javier Elviro, Director Médico de
la Residencia Sanitaria de la Seguridad Social, Ntra. Sra. de Alarcos de
Ciudad Real, para interesamos por el transplante de cdrnea que se ha llevado
a cabo en nuestra ciudad. Nos comunica que, yaen el afio 1997, se empez6 a
fraguar en el servicio de Oftalmologia que dirige el Dr. Rodriguez Montes, la
idea de poder realizar transplantes de Cornea, se empieza a trabajar, llevando
acabo un reciclaje de los componentes del equipo de Oftalmologia y dotando
al servicio de todo el instrumental y material necesario, lo que se hace realidad
en 1998.

Desde este afio, la Residencia esta dotada y preparada, para poder
realizar los transplantes de Cornea, tanto a nivel local como provincial, ya que
la Residencia de Ciudad Real, es la coordinadora de transplantes para toda la D. Francisco Javier Elviro
Provincia, excepto Alcazar de S. Juan.

Nos comunica que recientemente se han llevado a cabo, con éxito, dos transplantes de Cérnea, también espera
que todos nos identifiguemos para donaciones, no solo de corneas, sino de toda clase de 6rganos, asi mismo, espera que
las donaciones de sangre sigan por ese camino, ya que la Provincia de Ciudad Real es de las primeras en Espafia.

Al preguntar por las obras del Nuevo Complejo Hospitalario, nos comunica que se estdn cumpliendo los plazos
previstos.

Le damos las gracias por el trato recibido haciéndole saber que las paginas de nuestra revista, siempre estan

abiertas a la Seguridad Social, sobre todo para poder dar buenas noticias. ,
Fernandez Alberro
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