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Curiosidades

Consejos de un jefe de policia.—Nunca, ni
por ninguna circunstancia, haga usted
amistades de ocasidn, especialmente cuan-
do esté de viaje.

Nunca se acerque a una persona que se
desmaye en Ja culle, porque es un medio
muy usado por los ladrones.

‘Nunca salga para una ciudad extranjera
o desconocida sin informarse de un Jugar
seguro donde pasar la noche.

Nunca conteste personalmente a ningiin
anuncio sin informarse de la agencia o
empleo del que lo pone, y nunca conteste
a ninguno que dé cita en cuarto privado
de un hotel,

Nunca abandone su portamonedas
mientras compre o examine mercancias en
las tiendas.

Nunca deje sus prendas en el lavama-
nos; aunqgue sea por pocos minutos, pén-
gaselas en su bolsillo.

Nunca deje valores en un cuarto donde
haya ventanas abiertas.

Nunca ponga dinero o prendas debajo
de su almohada.

Nunca demuestre llevar mucho dinero
consigo en lugares piiblicos.

Nunca tome una sirvienta sin referen-
cias muy buenas y seguras,

Nunca deje de hacer una viva desmos-
tracién de alarma si alguien lo amenaza o
ataca, pues la publicidad es a lo que mads
temen las malas gentes,

Nunca permita que entre en su casa al-
guien bajo el pretexto de ser inspactor de
gas, etc,, etc,, sin que primero demuestre
su identidad.

Nunca diga a una persona extrafia que
usted estd solo en su casa.

Nunca firme nada sin un examen dete-
nido. .

Nunca acepte por teléfono recibir a
quien usted no conoce 0 cuya voz no te-
conozca,

Nunca tome un automévil de noche que
tenga dos hombres en el lugar del con-
ductor.

Nunca deje de observar bien la cara de
sut agresor si alguien lo ataca.

Medicinas vegetales—Una revista médi-
ca, al tratar de ciertas persgnas que tienen
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la costumbre de estar tomando drogas, lo
cual obedece a la mania de creerse cons-
tantemente enfermas, les acouseja acudir
menos a las farmacies que a los puestos
de verduras, pues que éstas les daran ho-
las, raices y bulbos, fuentes de las subs-
tancias medicinales que buscan, y les evi-
tardn las drogas, no siempre exentas de
agentes nocivos. Asi, sefiala en la siguien-
te lista los vegetales que tienen elementos
terapéuticos: .

) La cebolla, los nabos, el repollo, la co-
liflor, los berros y el rdbano picante con-
tienen azuire.

Las palatas, sales de potasa,

Las habichuelas y lentejas dan hierro.

'Los berros contienen  aceite, yodina,
hierro fosfato y otras sales,

Ijas espinacas, sal de potasio y hierro
Estimase que éste es el mas precioso de’
los vegetales,

El repollo, la coliflor y las espinacas son
beneficiosos para las personas anémicas.

Los tomates estimulanla accién saluda-
ble del higado. .

qu espdrragos son provechosos para
los rifiones.

El apio sirve para el reumatismo y la
neuralgia y tiene propiedades emenagogi-
cas. ' :

La zanahoria forma sangre y embellece
el cutis.

La remolacha y los nabos purifican la
sangre y dan apetito.

La lechuga es buena para los nervios
cansados.

El perejil, la mostaza, 1a vellorita el ra-
bano y el diente de le6n purifican la san-
gre.

LA PROFESION ANTE TODO

—jAuxilio!

——No puedo salvarla a usted porque soy actor
de «cine» y no ha venido el operador con la md-
quina.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. llustraciéon Castellana. 3/11/1927.
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Asi unas tras otras, o todas a la vez, las
campanas van sonando, ora como el tema
melédico que se destaca sobre el conjunto
de la orquesta en una sinfonia gigante, ora
como un rumor fantdstizo que se prolonga
y se aleja dilatindose en el viento...
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La luz del dia y los rumores que se ele-
van del seno de la poblacién a par de la
luz, pueden tan sélo disipar los extrafios
engendros de la mente y el lugubre y per-
tinaz tafiido de las campanas que, aun a
través del suefio, se percibe, como en una
fatigosa pesadilla, durante la eterna nocke
de Jdifuntos.

Gustavo A. BECQUER.

LAS LAGRIMAS

RAREZAS DE MUSEO

lbLORA mucho, si quieres vivir mucho.»
Esta no es la méxima de un melan-
colico pesimista, sino la expresién con-
densada del dltimo descubrimiento cienti-
fico en cuestidon de medicina.

Las lagrimas son un desinfectante po-
tente, insuperable. Los microbios invulne-
rables a las mds perfectas combinaciones
quimicas, son destruidos inxorablemente
por las ldgrimas. Las enfermedades que se
«reirfan» de las consultas mds graves veri-
ficada por afamadisimos doctores, son ba
rridas con una larga y benéfica crisis de
Hanto.

El llanto resula, pues, providencial. Pe-
ro, ¢de qué vale ese descubrimiento? Ac-
tualmente, nadie llora.

Las ldgrimas ya no estdn de moda. Qui-
z4 puedan verse todavia en circulacion,
de cuando en cuando; pero se trata de ca-
sos completamente excepcionales.

De cualquier modo, por los ingredientes
que forman el contorno a la vida amorosa
y sentimental, el llanto ha sido considera-
do desdefiosamente como una cosa ridicu-
la, de igual modo como lo fueron las noc-
turnas y suspirantes peregrinaciones en
torno a la casa de la mujer amada, la co-
leccién de violetas entre las pdginas de
gruesos volumenes, las ofertas de mecho-
nes de cabellos y las declaraciones pasio-
nales hechas con la rodilla izquierda en
tierra, la mano derecha sobre el corazén y
la mirada clavada en el techo.
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Antafio se escribia asi: «<El correo no
me trajo tu mensaje, joh, dilecta mial, y
harto mucho me dolié,y con muchosy
aflictivos pensamientos medité sobre la fa-
lacia de las femeniles proniesas, y ence
rrandome en mi aposento saqué del secre-
ter tus misivas del tiempo pasado, y, al re-
leerlas, lloré amargamente, horas y ho-
ras...»

Ahora, en cambio, se expide un telegra-
ma (a veces un telegrama con respuesta
pagada): «Espero veinticuatro horas tu
respuesta. No comento incalificable con-
ducta. Sigue carta». Y la carta (cuando es
escrita de veras) prefiere referirse a hirien-
tes sarcasmos mas bien que a lagrimean-
tes desesperaciones. «El no recibir ni si-
quiera una palabra no me ha sorprendido
en absolutp. He empezado a conocerte de-
masiado bien; me hubiera maravillado lo
countrario, de parte de una mujer como til.
Desde que te has comprado esa detestable
voiturette que guias en forma abominable,
no te queda un minuto de tiempo para mi.
No me ilusiono sobre el caracter deporti-
vo de tus excursiones, que juzgadas por la
partida y por el retorno deberian ser soli-
tarias, mientras que, en realidad, poseen
otros atractivos, provocados por voluata-
rias pannes facilmente imaginables durante
el trayecto. No me desespero. Anoche,
cuando tuve confirmacién por tu silencio
de la naturaleza de tu conducta, me fui al
tabarin; y me resulto facil olvidar».

Asi piensan, escriben y obran, poco més
0 menos, los hombres. Las mujeres no se
comportan en forma distinta. En los dul-
ces tiempos del romanticismo podian dar
rienda suelta a su dolor en torrentes de la-
grimas, porqne eran impelidas a obrar asi
merced a ejemplos ilustres.

iPero ahoral...

Ante todo, no existen ya «trenzas mor-
bidas» que soltar «sobre el afanoso pe-
cho». Luego, la feminidad que no desdefia
las emociones del box, y juega al zennis y
al golf, y estando al volante de potentes
automoviles rivaliza en temeridad con los
hombres, y considera sin terror la posibili-
dad de atravesar a nado el Canal de la
Mancha, y al mismo tiempo no olvida los
cuidados impuestos por la moda, por la
coqueteria, por las danzas. por las diver-
siones..., esa feminidad, repito, estd dema-
siado ocupada, es demasiado dindmica
para malograr una—aunque sea minima—
porcién de su preciosisimo e initil tiempo
en una distraccion exquisitamente seden-
taria cual es la de llorar.
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