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Curicsidades ciados a morir de suefio, impidiéndoles
dormir, volviéndose siempre locos furio-
sos. Por lo tanto, hay el peligro de volver-
se locos si el cerebro no estd nutrido y
duerme bien.

Tanta importancia se dié en Grecia a
los perfumes, que ya saben ustedes cudl
era el mejor obsequio que los potentados
dedicaban a sus comensales: soltar lindas Hay que tener presentes estos dos
palomas bafladas en exquisitas esencias, axiomas:
para que, volando a todo volar por la sala 1.° Los que piensan mucho y trabajan
donde se celebraba el festin, hubiera rico mucho con el cerebro, nzcesitan también
olor para todo y para todos, pues los ani- dormir mucho.
malitos venian a resultar otros tantos per- 2.,°
fumadores.

También el duque de Borgona Felipe el
Bueno, tuvo un dia la ocurrencia de colo-
car en la mesa, con ocasidn asimismo de
un fastuoso banquete, la primorosa estatua
de un nifo que prodigaba la exquisita
esencia de rosas.

Famosos perfumistas fueron en Roma y
Grecia los Nicero Cosmus, Folia (una mu-
jer) y otros. Eran, ni mds ni menos, lo que
son ahora Guerlain, Lubin, la seniora Chan-
taron y muchos mas.

Las beldades de aquellos lejanos tiem-
pos, se tenian el cabello de azul. Detalle
que no rehuso Flauber en su Salambd. jLa
reina de Saba iba tan ufana con el pelo

asi! i»_para el papet

Esther, antes de conocer a Assuero, pa-
sé seis meses empapada en aceite de mir-
na, y otros seis (jqué aiiito!) en distintos

nitamente perjudicial al espiritu, al cuerpo
y a la constitucién.

En las mujeres, ademds de la salud, el
suefio tiene importancia para la belleza,
Después de una noche sin dormir, la tez
estd seca, descolorida, los ojos fatigados,
palidos los labios, cansadas las faccionésy
rugoso el rostro. Para la {rescura de la ca-
ra, la vivacidad y la alegria, es indispensa-
ble el buen suefo.

Es preciso observar la regla que sigue:

No acostarse nunca recién comido, y si
es posible, lo mejor serd después de haber
hecho por completo la digestion.

Barniz brillante

Se hace ficilmente por los procedimien-
tos conocidos, usando sandaraca en polvo.
Debe hacerse muy batido. Se aplica con

erfumes. i da 1 ;
P (‘luotileise Brunequilda se perf on de  UNa pata de licbre a los pliegos que se
o ]indok y quitda s€ perfumaron de quieran barnizar, los cuales deben estar

; ) bien tirantes sobre una mesa.
La reina Isabel de Inglaterra fué entu- ° ‘

siasta partidaria de los ‘guantes perfuma-
dos, de los olorosos «shets» y de cuantos
artificios de la zoilette se inventaron. E
idedse para clla la «bola de perfume» que
posee el museo de Kesington. Otra «bola»
de estas existe en la coleccion de Adolfo
Rothschild, y también en la de Klotz hay
una.

Quizd Marfa de Médicis hubiera odiado
menos las rosas y su {ragancia. Dicen que
se desmayaba de rabia solo con ver una
de aquellas,

NO CONFUNDIR

El suedo

Su importancia para la salud y la belle-
za.—En la fisiologia del hombre—dice cl
doctor Forbés—se ha comprobado que el
cerebro gasta durante las horas de vigilia
su propia energia y la recupera durante el
sueno. Si la reposicion no iguala al gasto,
el cerebro padece y se picrde la salud. Asi,
en la primitiva historia de Inglaterra, se ve
el cruel castigo de condenar a los senten-

—¢Qué dentista te arregla los dientes?
—No me los arregla ningiin dentista; me los
arregla el herreso.

ECRE

teca Virtual de Castilla-La Mancha. llustracion Castellana. 1/12/1927.
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El tiempo robado al suefio es infi- -
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T Alpredo Garcla
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| iMaravilloso invento!

Agustin Segarra

MRESTRO CONSTRUCTOR
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de toda ctase de abras de edifi-
Ycaclén
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Travesia de Juan Jdiz
Cuenca
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* HIDRAUELICA CONQUENSE

Fabrica de Mosdicos Hidrduticos

u pledra a rtificiat . Decoracion en

Cemento y €scayota : Rzulejos .

Ceramica : Cementos y materiates

12 : de Construccion . @ i

S -FRABRICA: EXPOSICION:
Ramon y Cajat, 17at 23 C. de ta Barca, 26

Cuenca

———< Se-facititan presupuestos
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Alimentacién cientifica.de las gallinas, aves
de corral y ganado de cerda. .
. Harina de pescado, fresca desecada, en su in-
“ tegridad desgrosado y exento de Aceite de pes-
cado. .

' Marca registrada ATLTNTIC
_Sacos de 5, 10, 25, 50 y 75 kilos qonveniente'-
mente precintados. —ASEPTOL producto mi-
crobicida NOTOXICO provocando inmediata-
inente la asepsia del organismo en peligro.
" Preventivo y curativo de las enfermedades
del ganado y de las aves domésticas.

Botellas de litro, 6 pesetas

Representante general para Espaha y sus po-
sesiones D. Enrique Teixier, diplomado en cien-
cias quimicas y Zoolégicas por la Universidad

- de: Paris, Proveedorefectivo de La Quinta Real
Posesién’El Pardo. . L

‘Agente exclusivo de venta de Harina de Pes-

cado y Aseptol, para la provincia de Cuenca:

D. Aurelio Tdrralba Moreno

" Corredor de Comercio Colegiado
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" SOLERA, 8.—CUENCA
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E Francisco Cebricin
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FABRICAS DE D’IATERmLfG(S :
DE CONSTRUCCION 3
Mosdicos hidrduticos. €speclatidad en pa- §
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wmentos de tujo. Teja, tadrtto hueco u
macizo, rasttta y batdosin—Atfareria.
> Uenta de cementos de tas mejores marcas
y azulejos. -~ Presupuestos gratis.
FABRICAS U €XPOSICION:
RAMON § CRJAL. 55 (Frente at Paseo
de ta Estacion].

Direccion: COLON, 33 --  CUENCA
¢ mo»n»no’on»»n»»»nwz

Catzados =——
——— Martine

15, Mariano Catatina, 15

Extraordinarto surtido en toda ctase
de catzado

Uttimos modetos para sefiora, cabattero
u nifio = Marca exctusiva «€t Peticano»
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EL MEJOR PORTLAND ARTIFICIAL

Recomendable para obras hidraulicas,
hormigén armado y todas las que
requieran las mds elevadas
resistencias, debido a su
calidad irreprocha-
ble y homoge-
neidad
- absolutamente
perfecta, con~

" secuencia de aplica-
cién de los ultimos ade~
lantos en la fabricacién nioderna.

DEPOSITO: COLON, 12

(junto &l «Garaje» La Catalana)
ADMINISTRACION: _
MARIANO CATALINA, 17, 3.°

- CUENCA



