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Curic,sidades ciados a morir de sueño, impidiéndoles
dormir, volviéndose siempre locos furio-
sos. Por lo tanto, hay el peligro de volver-
se locos si el cerebro no está nutrido y
duerme bien.
Hay que tener presentes estos dos

axiomas:
1.0 Los que piensan mucho y trabajan

mucho con el cerebro, n ecesitan también
dormir mucho.
2.0 El tiempo robado al sueño es infi-

nitamente perjudicial al espíritu, al cuerpo
y a la constitución.
En las mujeres, además de la salud, el

sueño tiene importancia para la belleza.
Después de una noche sin dormir, la tez
está seca, descolorida, los ojos fatigados,
pálidos los labios, cansadas las faccionés y
rugoso el rostro. Para la frescura de la ca-
ra, la vivacidad y la alegría, es indispensa-
ble el buen sueño.
Es preciso observar la regla que si¡!;ue:
No acostarse nunca recién comido, y si

es posible, lo mejor será después de haber
hecho por completo la digestión.

Barniz brillante
lo para el pape'l

Se hace fácilmente por los procedimien-
tos cünocidos, usando sandaraea en polvo.
Debe hacerse muy batido. Se aplica con
uoa pata de liebre a los pliegos que se
quieran barnizar, los cuales deben estar
bien tirantes sobre una mesa.

NO CONFUNDIR

-¿Qué dentista te arregla los dientes?
-No me los arregla ningún dentista; me los

arregla el herrero.
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Tanta importancia se dió en Grecia a
los perfumes, que ya saben ustedes cuál
em el mejor obsequio que los potentados
dedicaban a sus comensales: soltar lindas
palomas bañadas en exquisitas esencias,
para que, volando a todo volar por la sala
donde se celebraba el festín, hubiera rico
olor para todo y para todos, pues los ani-
malitos venían a resultar otros tantos per-
fumadores.
También el duq ue de Borgoña Felipe el

Bueno, tuvo un día la ocurrencia de colo-
car en la mesa, con ocasión asimismo de
u n fastuoso banq uete, la primorosa estátua
de un niño que prodrgaba la exquisita
esencia de rosas.
Famosos perfumistas fueron en Roma y

Grecia los Nicero Cosmus, Folia (una mu-
jer) y otros. Eran, ni más ni menos, lo que
son ahora Guerlain, Lubin, la señora Chan-
taron y muchos más.
Las beldades de aquellos lejanos tiem-

pos, se teñian el cabello de azul. Detalle
que no rehusó Flauber en su ,'alambó. ¡La
reina de Saba iba tan ufana con el pelo
así!
Esther, antes de conocer a Assuero, pa·

só seis meses empapada en aceite de mir-
na, y otros seis (¡qué añito!) en distintos
perfumes.
Clotilde y Brunequilda se perfumaron de

lo lindo.
La reina Isabel de Inglaterra fué entu-

siasta partidaria de los 'guantes perfuma-
das, de los olorosos (.shets' y de cuantos
artificios de la toilette se inventaron. E
ideóse para clla la «bola de perfume» que
pos'Oe el museo de Kesington. Otra «bola»
de estas exis~e en la colección de Adolfo
Rothschild, y también en la de Klutz hay
una.
Quizá María de Médicis hubiera odiado

menos las rosas y su fragancia. Dicen que
se desmayaba de rabia sólo eon ver una
de aqupllas.

El sueño

Su impar tancia para la salud y la belle-
za. - En la fisiología del hombre-dice el
doctor Forbés-se ha comprobado que el
cerebro gasta durante las horas de vigilia
su propia energía y la recupera durante el
sueño. Si la reposición no iguala al gasto,
el cerebro padece y se pierde la salud. Así,
en la primitiva historia de Inglaterra, se ve
el cruel castigo de condenar a los senten-
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Tábrtca de.M.osáicos Hidl'áutlcos :
11tüedra a nütaat : Decoradoti en 15, ñiqnano Catalina, 15 1
Cemento-¡¡ €sca11ota : n¡::ulejos; :
Cúámica : Cementos 11mataiates e:ftmo~dina~io SLlNido en toda clase
: .: : : de Const~ucclón : : : :
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·¡MaraviUoso invento!
Alimentación- científica ,de las gallinas, aves

de corral y ganado de cerda. .
Harina depescadó, fresca desecacla;, en su m-

tegridad desgrosado y exento de Aceite de pes·
cado;

Marca registrada ATLTNTIC

s.acos deS, 10, 25, 50 yi5 kilos c,onvenient~·
~ente precintados.-ASEPTOL producto ml-
~~obicida NOTOXICO provocando inmediata-
h1.ente la asepsia del organismo en peligro.
! ¡Preventivo y curativo de las enfermedad,es
Rel ganado y de las aves domésticas.

Botellas de litro, 6 pesetas

Representante general para España y sus .po-
sesiones·D. Enrique Teix'j'ert diplomado. en <:len-
d,ª~químicas y ZOQlógic~s por la Un~versldad
de, ~/lrís,: Proveedor·.efectivo de La Qmnta Real
Posesi6n'El Pardo.. . . .
'Agente exclusivo de venta de Harina de Pes-

cado y Aseptol, para la provincia de Cnenca:
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D~Aurelio Torralba Moreno
Corredor de COJ1lercio Colegiado

SOLERA,S;--CUENCA

CEMENTO
-- "IBERIA"
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EL MEJOR PORTLAND ARTIFICIAL

Recomendable para obras hidráulicas,
hormigón armado y todas las que
requieran las más elevadas
resistencias, debido a su
calidad irreprocha-
ble y homoge-
neidad

absolutamente
perfecta, c o n-

s~cuencia de aplica-
ción delos últimos ade-

lantos en la fabricación moderna.
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DBPÓSITO: COLÓN, 12
Gunto al «Garaje.' La Catalana}
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