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o Evitar prácticas de estrés en periodos de cubrición 

(desparasitaciones, vacunaciones, esquileo, corte 

de pezuñas,…)

o Flushing alimentario dos semanas antes y tres 

semanas después de la cubrición (evita pérdidas 

embrionarias).

o Separar corderas de sus hermanos hasta el mo-

mento de la cubrición (efecto macho).

o Cubrir corderas y ovejas por separado para evitar 

competencia y preferencias de los machos, ade-

más de disponer de suficiente número de machos 

para garantizar la cubrición

•	 La	aparición	de	la	pubertad	o	primera	ovulación	con	

actividad cíclica ovárica regular y la subsiguiente cu-

brición depende de factores genéticos y ambientales 

(nutrición, desarrollo corporal, efecto macho, fecha 

de nacimiento). Para ello es imprescindible que alcan-

ce 2/3 de su peso adulto (6,5 meses a 8 meses).

•	 El	Anestro	Estacional	condiciona	sustancialmente	que	

pueda iniciarse la pubertad y por ende la edad al pri-

mer parto. Si no se incide en el manejo la mitad de las 

corderas de reposición se cubriría a finales del verano 

y otoño y pariría en el invierno. 

o La reposición nacida del primer trimestre del año 

(Corderas Tempranas - invierno) suelen responder 

favorablemente de manera natural, pues alcanzan 

la pubertad a finales de verano, y cuentan con una 

segunda oportunidad de cubrirse en el otoño. Im-

portante que alcancen el desarrollo adecuado. 

o Es muy importante centrarse en la recría de las 

corderas dejadas en el segundo trimestre (prima-

vera), e incluso utilizar el “efecto macho” y método 

de inducción y sincronización de celo para pro-

vocar su salida en celo y cubrición en el último tri-

mestre del año (otoño). Si la mayor parte quedan 

gestantes, evitaremos tener que recurrir a otras 

prácticas más costosas en época desfavorable, 

aunque desde el punto económico es mucho más 

barato recurrir a los tratamientos hormonales que 

esperar a que se cubran por sus propios medios. 

 

o Las corderas dejadas en el tercer trimestre (Ve-

rano), a priori son las que menos oportunidades 

tienen de alcanzar la pubertad cuando alcanzan 

su desarrollo, pues estarán en Anestro Estacional 

(Invierno - Primavera), el “efecto macho”, los trata-

mientos con progestágenos + PMSG precedidos 

por un flushing alimenticio, cubriendo por separa-

do ovejas y corderas para evitar competencias, se 

antojan como prácticas imprescindibles.

o Las corderas dejadas en el Otoño - cuarto trimes-

tre, alcanzan su pubertad en Primavera, suele ser 

muy recomendable adelantar el comienzo de la 

pubertad mediante implantes de melatonina, in-

cluso utilizar tratamientos de sincronización y los 

métodos anteriormente citados.

Si no se alcanza el desarrollo adecuado a los 6,5 – 8 me-

ses, se aconseja retrasar las prácticas de acuerdo al siguien-

te grupo-estación. 
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