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Obtuvo el primer
puesto del Open
de Espana

de bicicleta

de montana

1 deportista
puertollanense
José Luis Delga-
do Munoz ha
hecho este afo la tempo-
rada de su vida con la
consecucion del Open de
Espana de Bicicleta de
Montafia (BTT) en la ca-
tegoria master. Aparte ha
sido subcampeén del
Campeonato de Espana
y ganador de una veinte-
na de pruebas del Open
Espana, de Madrid y
Castilla-La Mancha,
aparte de diversas prue-
bas clésicas, como las de
Puertollano, Carmena,
Sonseca y El Pulgar.

El Open de Espana ha
estado muy refiido con
Ramén Celma, con el
que estuvo empatados a
puntos hasta la quinta
prueba y con el que tenia
una espina clavada des-
pués de superarlo a dos-
cientos metros de la me-
ta del Campeonato de
Espana. Delgado obtuvo
el primer puesto en Avi-
lés y Ramales (Canta-
bria) , mientras que entro
segundo en Aguadulce
(Almeria), San Andrés
de la Barca (Barcelona) y
El Escorial (Madrid) y
fue tercero en Granada.
Con estas posiciones
consiguié los puntos su-
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ficientes para ganar el ci-
tado Trofeo Open.

También esta tempo-
rada ha sido primero en
cuatro de las pruebas
programadas del Open
de Madrid, en siete del
Open Castellano-Man-
chego y en julio fue cam-
peén de Castilla-La
Mancha en Talavera

José Luis Delgado in-
dicé que las carreras en
bicicleta de montafia son
muy intensas porque en

poco tiempo hay que
mantener la fuerza y la
calidad. En esta clase de
competicion se sufre bas-
tante, ya que desde el
primer momento se sale
con velocidad y lo im-
portante es conseguir el
suficiente ritmo hasta co-
locarse entre los prime-
ros puestos opina que
los quince minutos ini-
ciales son fundamentales
para el desarrollo final

de la prueba. ®

PALMARES EN LA TEMPORADA 2002

PRIMER PUESTO

Open de Espania Open de Madrid
Avilés (3-Marzo) Fuenlabrada (17-febrero)
Ramales (Cantabria-5 mayo) Tres Cantos (10 marzo)

Pelayos de la Presa (24 marzo)

Cadalso de los Vidrios (7-abril)
Open Castilla-La Mancha  Clésicas
Tarancon Puertollano (26 enero)
Alcantaud Caudete Carmena

(Toledo-1 septiembre)
Santa Cruz del Retamar Sonseca

(Toledo- 21 septiembre)
Chinchilla El Pulgar

(Toledo- 6 octubre)
Torrejoncillos del Rey Puertollano (13 octubre)

Ocafia
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PUERTOLLANO, UN LUGAR ENVIDIABLE
PARA PRACTICAR LA BICICLETA
DE MONTANA

José Luis Delgado apenas se habia subido a una bi-
cicleta y en 1996 se adentr6 en la modalidad de todo
terreno compitiendo en el Campeonato de Espana,
celebrado en Sierra Nevada, y en tres pruebas del
Open de Espana. No fue del todo mal y un afo des-
pués participé en el Open de Madrid y Open Coronas.
Ante sus buenas expectativas decide pasar a Elite, la
maxima categoria en bicicleta de montana, en la que
la competencia es mucho mayor y ante la dificultad de
quedar entre los tres primeros en las distintas prue-
bas, decide volver de nuevo a Master, en donde se
siente mas a gusto y sus posibilidades de triunfo son
mayores, como asi ha demostrado. En el 2000 se
quedo a las puertas de ganar el Open de Espana y un
afno mas tarde quedaria en el tercer puesto del Open
Coronas.

Este afno empez6 la temporada el 26 de enero partici-
pando en el Trofeo del Chorizo de Puertollano y vien-
do que se encontraba en perfectas condiciones fisicas
se aventurd en carreras mas competitivas.

Ahora que ha terminado la temporada se prepara fisi-
camente corriendo a pie, natacién (para relajacion de
los musculos) y en enero nuevamente subira a la bici-
cleta, practicando especialmente en los circuitos exis-
tentes en la Dehesa Boyal y en los caminos de las
presas del Montoro y Mesto, de Aimodévar del Cam-
po o Argamasilla de Calatrava.

Delgado indicé que Puertollano dispone de una red de
caminos y veredas Unicos para la practica de la bici-
cleta de montana. Los cerros de Santa Ana y San Se-
bastian son muy buenos para ganar en destreza y
fuerza, ante las dificultades del terreno pedregoso,
mientras que la Dehesa Boyal sirve para practicar la
distancia y adaptaciéon a todo tipo de terrenos. “No
apreciamos realmente las caracteristicas que tiene
Puertollano, un enclave envidiable para subirse a la
bicicleta y aparte esta a escasos kilémetros de para-
jes tan espléndidos como el Valle de Alcudia”.
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