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Abordarin estudios sobre ruido. contaminacion atmosférica, alimentacién sana y control de residuos peligrosos

A Médicos del Mundo

Las Il Jornadas de Ciudades
Saludables se celebraran en mayo

Puertollano sera sede de las II Jornadas de Ciudades Saludables, que tendran lugar los dias 18, 19 y
20 de mayo, con el objetivo de presentar y debatir distintas experiencias para fomentar la salud
global de los ciudadanos y la defensa del Medio Ambiente, como factor decisivo para proteger la

salud de todos.

Puertollano forma parte de la red de Ciudades Saludables de la region. En la foto, vista general del Paseo de

San Gregorio.

Estas Jornadas han sido organi-
zadas por la Consejeria de
Sanidad y por el Ayuntamiento de
Puertollano, y en las mismas par-
ticipardn expertos nacionales y
regionales que debatirdn sobre las
distintas experiencias que se han
llevado a cabo en varios munici-
pios de Castilla-La Mancha para
conseguir formas de vida mds
saludables (menos ruido y conta-
minacién, mds espacios verdes,
empleo del tiempo libre, alimenta-
cién sana, control de los residuos
peligrosos, contacto con la
Naturaleza, etc.).

Puertollano forma parte de la red
de Ciudades Saludables de la
region, al igual que otros diez

municipios que se integraron a
través de un convenio marco de
colaboracién con la Consejerfa de
Sanidad. Estos municipios son
Albacete, Ciudad Real, Toledo,
Cuenca, Talavera de la Reina,
Alcdzar de San Juan, Hellin,
Almansa, Villarrobledo y
Tomelloso.

Participacion. A lo largo de
esos tres dias de debate se celebra-
ran tres mesas redondas. Una de
ellas sobre “Entornos fisicos”, que
tratard sobre las diferentes expe-
riencias municipales en politicas
de Salud y Medio Ambiente. Otra
Mesa Redonda tratard sobre el
“Entorno Sanitario”, es decir, la
participacion municipal en la pro-

moci6n de la salud y los servicios
sanitarios. Y por tltimo, otra sobre
“Entorno social”, que hablara
sobre los movimientos ciudadanos,
la participacién social y la ciudad.
En la organizacion de estas
Jornadas han colaborado también
la Federacién Espanola de
Municipios y Provincias (FEMP) y
el INSALUD. El Convenio de
colaboracién entre las Ciudades
Saludables contempla la aplicacién
de 31 programas concretos, de los
cuales se han puesto en marcha
algunos sobre sanidad ambiental
(control de aguas para baiios y para
consumo piiblico), reciclado de
papel, control de ruidos o higiene
alimentaria, entre otros.

Asimismo se desarrollardn
diversas actividades relacionadoas
con la educacion sanitaria y la
participacion de los vecinos en los
Ilamados Consejos de Salud, asi
como a través de charlas y colo-
quios en escuelas y asociaciones
diversas. Otras actividades se diri-
gen a fomentar la salud en sus dis-
tintas vertientes, por ejemplo, a
través de programas de nutricion
escolar o de fomento de hébitos
saludables entre los jovenes (no
fumar, reducir el consumo de
alcohol, etc.)

Primer Encuentro
Comarcal Comunidad-
Escuela de Salud

Los pasados 18 y 19 de diciem-
bre tuvo lugar en Almodévar del
Campo el Primer Encuentro
Comarcal Comunidad-Escuela de
Salud, organizado por la
Concejalia de Integracion Social
de Puertollano, a través del Plan
Municipal sobre Drogas.

Una treintena de chicos y chicas
de la comarca, acompanados por
ocho monitores, se reunieron en
estas jornadas de convivencia, en
las que se realizaron visitas a la
Cooperativa de aceite, el Teatro
Municipal y el Museo “Maestro
Palmero”, hicieron una marcha al
Cerro Santa Brigida, donde parti-
ciparon en diferentes juegos de
cooperacion, etc.

Estas actividades se celebraron
en las instalaciones de la Escuela
de Capacitacién Agraria de
Almoddvar, y tomaron parte en
ellas jovenes de Puertollano,
Argamasilla de Calatrava,
Brazatortas, Calzada, Hinojosas y
Almodévar del Campo. Il

Manuel Julia presenté al Consejo de Salud
los analisis del agua del trasvase

Por invitacion del Consejo de
Salud de Puertollano, el Alcalde
Manuel Julid se reunié por vez
primera con los miembros de
este organismo el pasado 25 de
enero. El primer edil y el
Consejo de Salud, presidido
actualmente por el doctor Jaime
Hijasi, analizaron asuntos de
interés mutuo.

Manuel Julid dié a conocer a
sus interlocutores los informes y
andlisis solicitados por el
Ayuntamiento para garantizar la
calidad de agua que llega a
Puertollano tras el inicio del tras-
vase de agua desde el pantano
del Encinarejo hasta el Montoro.

Los miembros del Consejo se
interesaron por el tratamiento de
las aguas en las poblaciones de la
comarca, y apuntaron el interés de
transmitir a los ciudadanos la

necesidad de continuar con el ahorro
de agua. Aunque en estos momentos
no hay falta de agua, la situacion
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general de sequia persiste, por lo
que se ha desvanecido el riesgo de
posibles restricciones al consumo.
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Manuel Julid expuso ante el
Consejo de Salud de Puertollano los
andlisis que ratifican la potabilidad

alud, presidido por el doctor Jaime Hijazi, se reunio por vez primera con el nuevo Alcalde

Dos millones
para ayudar
al pueblo
cubano

El Ayuntamiento ha entregado a la
organizacion humanitaria Médicos
del Mundo dos millones de pesetas,
que se destinardn a ayudar a la
poblacién de Cuba que padece
hambre, enfermedades y otros gra-
ves problemas debido al bloqueo
internacional al que son sometidos.

Como se recordard, el Pleno
municipal del 9 de septiembre de
1993 aprobé destinar a Cuba los
fondos destinados a la Cooperacién
y Solidaridad con el Tercer Mundo
existentes en el Presupuesto
Municipal de ese afio, y que ascien-
den a dos millones de pesetas.

Esta ayuda a los cubanos serd ges-
tionada por Médicos del Mundo,
una organizacién no gubernamen-
tal, sin filiacion politica o religiosa,
cuyo objetivo es ayudar a los afec-
tados por la guerra, la enfermedad o
la miseria. Medico sdel Mundo tie-
ne funcionando tres programas en
la isla caribefia: para prevenir la
neuropatia éptica (que afecta a unas
50.000 personas), para proporcionar
medicamentos, y para aportar mate-
rial higiénico a los hospitales.

La presidenta de Médicos del
Mundo-Espaia, Pilar Estébanez,
estuvo en Puertollano para recoger
la donacién y para presentar publi-
camente esta organizacion.

En ella trabajan voluntaria y
desinteresadamente médicos,
enfermeras, periodistas, profesores,
traductores, abogados, amas de casa
y todo tipo de personas que deseen
ayudar a los necesitados del Tercer
Mundo, los afectados por guerras o
catdstrofes naturales, o el llamado
Cuarto Mundo, constituido por
toxicomanos, prostitutas y afecta-
dos por el Sida. W

del agua del trasvase. El responsa-
ble regional de la empresa
Aquagest, Marcelo Valiente, que
acudio a la reunion a peticion de
Manuel Julid, ratificé y abundé en
la informacion ofrecida por el
Alcalde. Aquagest, como se sabe,
es la empresa encargada del sumi-
nistro de agua a nuestra Ciudad.

El Consejo de Salud estd inte-
grado por representantes de dis-
tintas asociaciones ciudadanas,
médicos y personal sanitario,
sindicatos, empresarios, APAS y
otros colectivos, asi como repre-
sentantes del Ayuntamiento.

Entre otras actuaciones, el
Consejo ha realizado trabajos de
campo acerca de los problemas
que afectan a los ancianos de
Puertollano, Asimismo, ha segui-
do el desarrollo en esta Ciudad
de los programas de Atencién
Primaria, el Proyecto de
Educacién para la Salud del
Colegio Doctor Limén, o los
controles sanitarios de las aguas
de consumo piblico de
Puertollano. Il
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