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UPyD Rosa Diez ya tiene coordinador en Castilla-La Mancha
El ciudadrealefo Jesus Manuel Ruiz Ormenio, coordinador del Comité Provincial de UPyD de Ciudad Real, ha sido
aximo responsable en Castilla-La Mancha del partido que lidera Rosa Diez.
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elegido, por mayoria absoluta, m

Un fotograma de Shanjai
Trance, que se proyectara hoy.

Abycine recibe a un
experimentador

cive. El Festival de Cine de
Albacete, Abycine, recibe
hoy a Gonzalo de Lucas, de
la revista Cahiers du Cinema,
que analizard el
autorretrato en el cine con
la proyeccién de la pelicu-
la holandesa Shangai
trance, de David Verbeek.
En esta cinta se entrecru-
zan tres intensas historias
de amor y muestra los mo-
dos narrativos propios del
cine asidtico de ltima ge-
neracién. Gonzalo de
Lucas es, precisamente, un
experimentador de nuevos
modos narrativos.  METRO

Radio Toledo
cumple 75 anos

rapio. Radio Toledo-Onda
Cero, emisora decana de la
provincia de Toledo, cele-
brard hoy lunes su 75 cum-
pleanos con la emisién de
un programa especial de
Toledo en la onda y de pagi-
nas conmemorativas den-
tro de la programacién lo-
cal y regional del dia. Asi,
entre las 12.30 y las 14.00
horas se recordardn los
momentos mds destacados
y emotivos de la historia
de Radio Toledo. METRO
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La Roda apuesta
por el ocio sano

PREVENCION. El
Ayuntamiento de la Roda
(Albacete) organizard, des-
de hoy hasta al 2 de
octubre, un curso de ocio
saludable para padres y
educadores. Esta actividad
ofrecerd contenidos de pre-
vencién de consumo de
drogas, dinamizacién, ocio
nocturno y psicologia evo-
lutiva del adolescente.  ep

Los celiacos deben controlar que todas las marcas que consumen estén'éﬁ(éfhﬁs de‘gh@wgn, una ‘brot’qfna que no toleran.

Un carrito ¢ _
compra prohibitivo

Los celiacos gastan el triple al comprar sus alimentos

La cesta de la compra se
encarece todavia mas para
los intolerantes al gluten,
casi 1.800 en la region.

Es posible vivir sin gluten.
Imprescindible para los ce-
liacos, cuyo organismo no
tolera esta proteina pre-
sente en el trigo, la cebada
y la avena.

Posible, pero muy caro.
La cesta de la compra de
un celiaco puede llegar a
costar hasta tres veces mds
que la de una persona que
consuma gluten con nor-
malidad. Y es que, segin
explica Fernando Pozuelo,
presidente de la Asociaciéon
de Celiacos de Castilla-La
Mancha, un paquete de

macarrones especiales pue-
de costar casi tres euros,
un bollito de pan dos
y medio y la harina &
para rebozar cin- £
€O O seis.

El Gobierno |
de Castilla-La
Mancha es el
tnico del pais
que ha tratado de
aligerar el gasto de
los celiacos en su alimen-
tacién y por eso aprobéd
una ayuda de 300 euros
anuales para ellos. Casi
1.800 castellano-manche-

‘gos la reciben.

Pero ademds de las cares-
tia, los celiacos y sus pa-
dres (muchos de los enfer-
mos son nifios) se enfren-

tan a otro problema: tie-
nen que ir obligatoriamen-
te al centro comercial
~con los ojos bien
abiertos dispues-
tos a escudrifiar
hasta el mds mi-
/ nimo detalle de
' los ingredientes.
~ Son, por necesi-
¢ dad, expertos en

marcas comerciales.

La Federacién de Asocia-
ciones de Celiacos les ayu-
da con la edicién de un li-
bro con todas las marcas
cuyos productos no contie-
nen gluten, pero ellos, a la
fuerza, tienen que estar
bien atentos: embutidos,
salchichas, patés, quesos,
conservas, salsas, chocola-

Las dietas de los hospitales, apropiadas

¢eriacos. La celebracion del
II Dia Regional de Celiacos,
organizado en Albacete por
la Asociacion de Celiacos
de Castilla-La Mancha, tra-
jo buenas noticias para los
enfermos: El Sescam, se-

glin adelant6 el consejero
de Salud, Fernando Lama-
ta, ha puesto en marcha un
programa especifico de
asistencia hospitalaria a
pacientes celiacos.

Asi, los servicios de ali-

mentacién de los hospita-
les priblicos de la region fa-
cilitardn una dieta base 'y
terapéutica adecuada a los
pacientes que padecen in-
tolerancia permanente al
gluten. METRO

Ja proporcién no supera

castilla-1a

tes... Casi todo puede tener
gluten.

Y lo que es peor, el fabri-
cante no estd obligado a in-
dicarlo en el etiquetado si

las 200 partes por millén,
algo que la nueva ley que-
prepara el Gobierno cen-
tral pretende corregir.

¢Y QUE pasA cuando los celi-
acos salen a comer fuera de
casa? Se extreman las pre-
cauciones: El restaurante
puede ser o no ser sensible
a la situacién del enfermo.
Sin embargo, cada vez pro-
liferan mds los restauran-
tes con menus especificos
para celiacos. Bienvenidos
sean. CRISTINA VIVES

Lamata junto a Fernando Po-
zuelo, presidente de ACCLM, y
la alcaldesa Carmen Oliver.
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C-LM destinara un 10% mas
cada ano a la cooperacion

souparipap. El programa
de Cooperacién al Desarro-
llo de Castilla-La Mancha
es actualmente uno de los
que mds presupuesto dis-
pone de toda Espaiia, y
ademds se incrementard
un 10% cada afio, seguin se-
nalé ayer el consejero de
Salud y Bienestar Social,

Fernando Lamata, durante

su visita a la Feria de la So-
lidaridad de la regién.

Esta feria es la primera
fase de las XII Jornadas de

“No hace falta
ser una region
rica para ser la
mas solidaria”
Fernando Lamata,
consejero Salud

Cooperacién al Desarrollo
de C-LM, que se celebran
en Albacete bajo el lema
Claves para entender los con-
flictos en el siglo XXI. meTro
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El taller informara sobre los
beneficios de la lactancia.

La Puebla fomenta

la lactancia

satup. El Museo de La Ce-
lestina de La Puebla de
Montalban (Toledo) acoge-
rd hoy lunes, 29 de
septiembre, una Jornada
sobre Lactancia Materna
organizada por la Gerencia
de Atencién Primaria del
Sescam en colaboracién
con la delegacién de Sani-
dad y el Ayuntamiento.

El objetivo es fomentar
la prictica de la lactancia
materna, explicar los
beneficios que aporta tan-
to a la madre como al hijo
y dar a conocer las formas .
de conciliar la vida Iaboral
con el periodo de

lactancia. METRO

Un centro de

salud para verano

sanipap. La localidad tole-
dana de Quismondo
dispondrd de un nuevo
consultorio local antes del
préximo verano, ya que
las obras de construccién
de esta nueva infraestruc-
tura sanitaria que financia
la Consejeria de Salud y
Bienestar Social se inicia-
rdn en los préximos dias.
Asi lo pudo comprobar el
delegado de la Junta en To-
ledo, Fernando Mora,
quien realizé esta'semana
una visita al municipio du-
rante la cual tuvo ocasién
de recorrer los terrenos
donde se levantard este
nuevo centro sanitario. ep

plazas ofrece la

Saramago, que
hoy abre el plazo de

. inscripcion para el curso 2008-

2009. En estos estudios
podran inscribirse todas aque-
llas personas mayores de 50
anos que deseen completar su
formacién intelectual o cum-
plir viejos suefios.

Lo que usted desea
saber sobre pdjaros

naturaiiza. El Curso de
Iniciacién a la Ornitologia
organizado por el Ayunta-
miento de Madridejos (To-
ledo) tendrd lugar el 4 y el
5 de octubre en el Aula de
Naturaleza Valdehierro, en
las dltimas estribaciones
de los Montes de Toledo, lo
que supone una gran -
riqueza de fauna y de flora
al producirse una mezcla
de ecosistemas.  METRO

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Metro directo Castilla-La Mancha. 29/9/2008.



