Layendas Los espafioles pasamos de la ‘Operacion Bikini'
Sélo el 23% de los espaioles se preocupa tanto por su aspecto fisico que va a someterse a la operacion
bikini. Segin una encuesta realizada por lastminute.com, la mayoria, por el contrario, engorda en vacaciones.
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- U n a co a (EN LA COSTA SUR: CAPARICA 2y
Delmare Café: ‘surf’ y diversion. Bar do Guincho: ‘windsurf' y sangria By 1
‘ Abierto hodoelaﬂ‘a,

Durante los pasados tres el Bardo Guinchoes §
anos, el Delmare Café un lugar de moda 1
ha sido uno de los luga- en Cascaisdurante * |
— res mas in donde salir elinviernoy el vera-
sele ¢ en la Costa de Caparica. no. La playa de Guin-
Chiringuitos de playa en Durante el dia, este res- choes un santuario |
. ’ " taurante y bar da la bien- para los practicantes |
L] S boa pa ra e l. d] d y l.a NOoC h & venida a los bamstas y a los surferos, a los que ofrece refrescantes de windsurfy los
- zumos de frutas, ensaladas y pescados frescos cocinados a la pa- ‘amantes del surf, con
La capital portuguesa doradas que se expgnder} a1 rrilla. Por la noche, es un lugar favorito para celebrar cenas de refrescantes pero cabreadas olas de marzo a octubre, y reser-
presume de playas - ambos lado del’ rio Tajo, | trabajo asi como cumpleafios. De madrugada, la fiesta se trasla- vando las condiciones idéneas para practicar el windsurfing de
excelentes a 15 minutos que fluye a través de la ca- | daa la playa, donde los djs y la musica en vivo animan a los con- julio a agost. El Bar do Guincho es un paraiso para los surferos
en coche. Playas doradas pital portuguesa antes de | gregados durante horas. por su tienda, las taquillas y las amplias terrazas donde comer,
a ambos lado del Tajo. unirse al mar. Ahora que Praia Cabana do Pescador, Costa da Caparica beber y fiestear al ritmo de los djs y la musica en vivo. Sandwi-
2 f estd prohibido fumar en www.delmarecafe.com. ches y tostadas son imprescindibles, como lo son las ensaladas
gurantg el ldla- l(i'fahtSb(l)e- ;‘iesttauran‘ties Ly bbal'eé- los y los platos de marisco. Hay que probar el céctel Bar do Guin-
S se desplazan hasta las esteros de Lisboa tienen i cho, con Baileys y batido de coco, las caipirinhas y los vinos
playas para tomar el solen una razén mds para pasar Borda Dﬁgua Zumos, batidosy lounges blancosy verd):s).’ : 4
& las dunas, caminar sobre el verano al aire libre, con Uno de los destinos mas Guincho-Cascais, www.bardoguincho.pt
la arena y comer al fresco. el mar como fondo. Estaes | deseados de la Costa da
Por la noche, se sueltan el nuestra guia de los bares Caparica, especialmente Bafureira: sushi y caipirinhas
pelo en los animados bares  de playa mds cool de la cos- entre los residentes en Lis- g . Este restaurante bar
y dlscotecas que tafanEn “ta'lisboeta. CELIA PEDROSO boa. Tomar un sandwich o en la playa de Bafurei-
hay sobre la playa. Playas Metro Portugal una ensalada en la terraza, ra, en S. Pedro do Es-
: o trasladarse hasta su par- toril, es famosa por
e P e e R s, te de playa donde se pue- sus caipirinhas,
Cémo llegar hasta ahi desde quOa de uno relajar en el lounge morangostas y moji-
con una caipirinha, moran- tos. También se pue-
Costa da Caparica _ gosca o sangria. El encanto de disfrutar de una
En coche, cruzar el puente 25 de Abril hasta el lado sur del rio Ta- destaca en Borda d’Agua es- Zena tardia a base de

jo. Otra alternativa es coger el tren Fertagus hasta la de Pragal.

L J tapas y de pescado a la parrilla, mariscos y comida japonesa.
Después, el autobus 124 hacia Costa da Caparica, y otro tren, el

Un marco ideal para tomar una copa de vino local, con la ba-

pecialmente a primera hora de la tarde, cuando se puede cenar
pescado a la parrilla mientras se ve cémo el sol se esconde

Transpraia, hacia Praia Morena (para ir a Borda d’Agua) o hacia

detras’s del mar. Las fiestas son especiales, la misica ambienta a

hia de Cascais de fondo. El Bafureira tiene dos pisos de terra-

Cabana do Pescador (para ir a Delmare).

Cascais

Coger el tren desde la estacion de Cais do Sodré hasta la de Cas-
cais, después hay que tomar un bus hasta Guincho. Para ir a Ba-
fureira, hay que apearse en la estacién de S Pedro do EsmﬁL

los que disfrutan de una copa al calor de la brisa, después de un
caluroso dia al sol.

Praia Morena, Costa da Caparica,

\ www.bordadagua.com.pt

o

zas donde destaca los chaise-longues con colchones ultracé-
modos. Abierto hasta las dos de la madrugada.
Praia da Bafureira, S.Pedro do Estoril.
http.//bafureira.net

ANUNCIATE
GRATIS

902 889 713

CHICA busca CHICO

Cristina, 50 aftos, 1,65, rubia, alrach-
va, busca sefiores eleganies y educa-

dmmyﬂdmmm
cion. Cuenca. Buzon: 237551 SMS

Chica segoviana desea conocer chico
segoviano o de alrededores, para amis-
tad y lo que surje. Segovia. Buzén:
648712 SMS

M.&mmmm
luosa y sincera. Segovia. Buzéim:
452045 SMS

Pilar, de Zaragoza, 52 afios, muy abu-
mida. Me gusta conocer gente. Busco
gente. Buzon: 702443 SMS

Rosa, 47 afios, divorciada, negocio
propio, sin problemes, hijas mayores,
conocer alguien especial, mayor, sin
problemas, para ir de crucero.
Zaragoza. Buzdn: 702601 SMS

Rosa, de Zaragoza, divorciada hace 17
afios, con lienda a cargo, vida tranqui-

Ia, sencilla, seria. Deseo conover per-

$0, trabajador, leal, para amistad y lo
que suje. Madid. Buzén: 972186
SMS

Mercedes 58 afos, dominicana, 170,
80 Kg. gustando leer, ver television,
trabajadora. Busco persona de buenas
costumbres para superar soledad.

CHICO busca CHICA

wmmm»
males, busca chica entre 37-40 afios,
similares caracteristicas, gustando
ble relacion, Guadalajara. Buzén:
453641 SMS

Chico de Guadalajara, de 23 afics,
desea conocer chica para chartar y
poder quedar. Guadalajara, Buzén;
455829 SMS

¢Quieres escuchar mas anuncios gratis?

902 889 713
Coste de la amada T. filo: HR 0,046 euroimin. HN: 0,078 euro/min.

1iMas de 125,000 anuncios te esperani!

mi«&{m,m.m
gusta la sinceridad, el mar y el campo.
Munmmmm

s ok e ek

Mﬁl’b&omm

carifiosa, amable y seria, gus-

m cing, para relacion estable.
Cuenca, Buzon: 703065 SMS

Emilio, 36 afios, divorciado, 2 nifias.
Busco conocer a una chica de Cuenca
o0 cercanias, para amistad y posible
relacion estable. Cuenca. Buzén:
702917 SMS

Chico de 26 afics, no feo, alfo, more-,
no, ‘busca chicas afines, divertidas,
agradables para posible relacion
estable. Cuenca. Buzon: 702746
SMS

Joaquin, 54 afios. inspector de corre-
0s. Me gusta deportes, misica, leatro,
naturaleza. busco mujer entre 40-50

Jes(s, de Cuenca, 44 afios, 172, 72
kg, divorciado. Me gusta el cine y salir.
Deseo conocer una chica delgada, de
1,70, simpalica y sincera. Cuenca.
Buzon: 705119 SMS

Chico de Segowia, majo, alto, guapo,
deportista, gustando pasear, salr de
marcha y cine, busca chica que sea
compatible. Segovia. Buzon: 702440
SMS

DISPOMIBLE

24H §

Y también en ia web
hﬂp Jlelm-metrospain.encuentros.net

m& 30 afds, viviendo en
mmamm,
bol, desea conocet persona sendila,
nomal y con ganas de vivic Buzdn:
702656 SMS

Chico, 41 afios, 1,80, ojos verdes,
busca chica entre 2838 afios, para
relacitn estable o amistad. Alcalh de
Henares. Buzén: 233725 SMS

Directivo, viudo, 49 afios, desea cono-
cer mujer entre 3846 afos, para rela-
SMS

Casado, 45 afios, bien dofado, busca
amiga para relacion, sin problemas,
seriedad y discrecion. Mandar mensa-
je. Madrid. Buzén: 236563 SMS
Hombre 41 afios, sollero, espafiol,
busca mujer guapa, rusa, polaca,
rumana, biligara, espafiola, sudameri-
cana, para fines serios, Stlo sms,
Wadrid. Buzon: 232525 SMS

wwm&mmdh
para relacion estable. Madrid. Buzon:
233766 SMS

AMISTAD

Maria, 29 afios, divertida, extrovertida.
Busco chicas sanas, para tomar café,
cine, evenios, no solo fines semana.
No lesbianas. Zaragoza. Buzém:
233678 SMS

Mariano, rabajador, sencilo. Busco
amigas y amigos para amistad,
Zaragoza. Buzon: 708714 SMS

Deseo conocer gente sana que e
guste hacer deporte, salir, divertir-
se . y montafia. Yo, mujer.
Zaragoza. Buzon: 973584 SMS

Lifiana. Busco gente de cualquier
ciudad entre 35-42 ados, para
salir. Madrid. Buzén: 972446
SMS 3
Universitaria de 65 afios, divor-
ciada, sin hijos, gustando cine,
teatro, filosofia, belleza, desea
amistad con sefloras, entre 50-75
afios, para realizar actividades jun-
tas. Madrid. Buzén: 977601
SMS

Julio, 38 affos, no bebedor. Busco
una pandilla de chicos/as afines,
para salir, tomar algo, cine, fines
de semana, divertimos sanamente.

 Chica de Madrid, 26 afos desea

conocer gente para ‘salir. Madrid.
Buzon: 453604 SMS

mzam Deseo conocer

CHICO busca CHICO

Casado de 58 ahos, pasivo, constitu-
cion gruesa, busca chicos sin importar
edad, preferiblemente de provincia de
Cuenca. Buzén: 978844 SMS

Moreno 35 afios, pelo corto, 1,75, 86
Kg., con valio, sin pluma, busca chico
simiar de Ia zona. Tarancon. Cuenca,
Buzon: 458628 SMS

Chico de 31 afios, 1,70, 70 kg., buen
cuerpo, busca chicos muy dotados,
para relaciones esporadicas en
Segovia capital. Segovie. Buzdn:
454498 SMS

Jaime, 47 afios, divorciado. Busco
chico para relaciones esporadicas.
Segovia. Buzon: 716156 SMS

Chico busca ganaderos y gente de
campo, entre 40-70 afios, para relacio-
nes esporadicas o confinuadas,
Segovia, Buzon: 455973 SMS

Hombre de 52 afos desea coriocer un
hombre entre 3555 aflos, para rela-
cién estable. Segovia. Buzbn: 647337

+ESCUCHA Y CONTESTA
*RECOGE RESPUESTAS
*HABLA EN DIRECTO

806 514 278

CHICA busca CHICA

Quieres que compartamos nuestra
vida?. Yo, 57 afios, casifiosa, culta, fiel,
libre. Busco persona entre 50-57 afios,
ideas claras. Segovia, Buzén: 455469
sms

“nina, sensual, desea conocer chica
femenina - para compartir, buenos
mamentos. Buzon: 975795 SMS

Silvia, 33 ails, 1,68, 57 Kg, morena,
pelo largo, gustando saii, leer, pasario

bien. Deseo conocer chica entre 2040 .

afos, para amistad y o que surja.
Buzdn; 971883 SMS

OTRAS RELACIONES

Matrimonio agradable desea
conocer hombres entre 40-60
afios, amables, agradables y
velludos. Guadalajara, Buzon:
234020 SMS

Busco una pareja, solo para ella, para
refaciones esporadicas. Discrecion y
saber estar. Segovia. Buzon: 233857
SMS

Chico, 36 afos, allo, moreno, bien
dotado, busca mujer madura, muy

CONTACTA por SMS
“nvia MEN MCM sequido del

 mensaje al 2778
MEN MCH 2367 (;5 Soy Juani rubm...

MESTH1.51 swrosiminute, VA incinde
ir Corroos 48174 Madnd 28200

Chico de 42 afios, dotado, discreto, sin
experiencia, busca mujer o pareja, sbio
para ella. Madrid. Buzon: 455542
sms

Marisa bisex y su chico, ambos 40
afios, guapos, interesantes, apasiona-
dos, Buscan chica bisex para relacio-
nes. Dejar teléfono. Madnd, Buzdn:
454895 SMS

Casado de 50 afios, alto, delgado,
aburido, cansado manoatonia matrimo-
nio, bisex,; cullo, gustando arte, busca
mujer 0 pareja en Madrid. Buzon:

SERVICIO DE ATENCION AL CLIENTE 902 440 140 DE LUNES A VIERNES DE 9 A 20 HORAS

*Sus datos seran incluidos en un fichero titularidad de ATS para la gestion del servicio de refaciones personales, y para ofrecerle promociones futuras, Para acceso; oposicion, rectificacion y cancelacion: 902 440 140,
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