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Sólo el 23% de los españoles se preocupa tanto por su aspecto fisico que va a someterse a la operod6n 
bikini. Según una encuesta realizada por lastminute.com, la mayoría, por el contrario, engorda en vacadones. 

Una copa 
con vistas Durante los pasados tres 

años, el Delmare Café 
ha sido uno de los luga
res más in donde salir 
en la Costa de Caparica. 
Durante el dia, este res

taurante y bar da la bien

N lA COSTA NORTE: CASCAIS 

Bar do Guincho: 'wlndsurf' y sangrfa 

Chiringuitos de playa en . 
Lisboa para el día y la noche 
La capital portuguesa 
presume de playas 
excelentes a 15 minutos 
en coche. Playas doradas 
a ambos lado del Tajo. 

doradas que se extienden a 
ambos lado del río Tajo, 
que fluye a través de la ca
pital portuguesa antes de 
unirse al mar. Ahora que 
está prohibido fumar en 
restaurantes y bares, los 
fiesteros de Lisboa tienen 
una razón más para pasar 
el verano al aire libre, con 
el mar corno fondo. Ésta es 
nuestra guía de los bares 
de playa más cool de la cos
ta lisboeta. ctUA PEDROSO 

venida a los bañistas y a los surferos, a los que ofrece refrescantes 
zumos de frutas, ensaladas y pescados frescos cocinados a la pa
rrilla. Por la noche, es un lugar favorito para celebrar cenas de 
trabajo asi como cumpleaños. De madrugada, la fiesta se trasla
da a la playa, donde los djs y la música en vivo animan a los con
gregados durante horas. 

Abierto todo el afta, 
el Bar do Guincho es 
un lugar de moda 
en Cascais durante 
el invierno y el vera
no. la playa de Guin
cho es un santuario 
para los practicantes 
de windsurf y los 

amantes del surf, con 
refrescantes pero cabreadas olas de marzo a octubre, y reser· 
vando las condidones idóneas para practicar el windsurfing c:te 
julio a agost. El Bar do Guincho es un paraíso para los surferos 
por su tienda, las taquillas y las amplias terrazas donde comer, 
beber y fiestear al ritmo de los djs y la músíca en vivo. Sandwi
ches y tostadas son imprescindibles, como lo son las ensaladas 
y los platos de marisco. Hay que probar el cóctel Bar do Guin
cho, con Baileys y batido de coco, las caipirinhas y los vinos 
blancos y verdes. 

Durante el día, los lisboe
tas se desplazan hasta las 
playas para tornar el sol en 
las dunas, caminar sobre 
la arena y com~r al fresco. 
Por la noche, se sueltan el 
pelo en los animados bares 
y discotecas que también 
hay sobre la playa. Playas 

Costa da Caparlca 

Metro Portugal 

Praia Cabana do Pescador, Costa da Caparica 
www.delmarecafe·com. 

Borda D'Água: ZUmos, batidos y lounges 

Uno de los destinos más 
deseados de la Costa da 
Caparíca, espedalmente 
entre los residentes en Us
boa. Tomar un sandwich o 
una ensalada en la terraza, 
o trasladarse hasta su par
te de playa donde se pue
de uno relajar en el/ounge 
con una caipirinha, moran
gosca o sangría. El encanto 

Guincho-Cascais, www.bardoguincho.pt 

Bafureira: sushi y caipirinhas 
Este restaurante bar 
en la playa de Bafurei
ra, en S. Pedro do Es
toril, es famosa por 
sus caipirinhas, 
morangostas y moji
tos. También se pue
de disfrutar de una 
~ena tardía a base de En coche, cruzar el puente 25 de Abril hasta el lado sur del no Ta

jo. Otra alternativa es coger el tren Fertagus hasta la de Praga!. 
Después, el autobús 124 hada Costa da Capa rica, y otro tren, el 
Transpraia. hada Praía Morena (para ir a Borda d:.\gua) o hada 
Cabana do Pescador (para ir a Delmare). 
Cascais 
Coger el tren desde la estadón de Caís do Sodré hasta la de Cas
cats, después hay que tomar un bus hasta Guincho. Para ir a Ba
fureira, hay que apearse en la estadón de S. Pedro do Estori!. 

destaca en Borda d:.\gua es
pedalmente a primera hora de la tarde, cuando se puede cenar 
pescado a la parrilla mientras se ve cómo el sol se esconde 
detrás' s del mar. las fiestas son espedales, la música ambienta a 
los que disfrutan de una copa al calor de la brisa, después de un 
caluroso día al soL 

tapas y de pescado a la parrilla, mariscos y comida japonesa. 
Un marco ideal para tomar una copa de vino local, con la ba
hía de Cascais de fondo. El Bafureira tiene dos pisos de terra
zas donde destaca los chaise-longues con colchones ultracó
modos. Abierto hasta las dos de la madrugada. 

CHICA busca CHICO 

CIiItina. 50 lilas. 1.66. ntiI. lhcI
... bua e"IcIws ...... Y 8Ila
dos, para lIIiIIId i1cardI:i:nI. CIIII

-,OOIIIPñ~cu.... 
~. andedII'II.lIIIOn:_ -~3t ... ..... 
1Mr.dft. ............. buICI 
cIIIXllinOelo Y W para po¡IlIt rela
ci6n Cuenca 1IuzOn; 237551 _ 

CIIU ~deleaconocerclllXl 
~ode~pr.I ... 

tad y lo ~ SIIja SegrMa. 1IuzOn; 
141712_ 

AAI Busal per!lOI1a educala. .... 
lUoSa Y __ 5egcMa. BuI6It: 
452045_ 

PIIr. de Zaragoza. 52 alioli. muy aIJI>. 
niela. Me gII!IIa _ genIe Bueco 
genIe, 1IuI6n; 782A43_ 
RoN. 47 alioli. ~ nagocio 
pqlio, .. p-oIlIemae. tIijas lIlII\'OI8I. 
n.Oa. lhCIIva, hago QfMIISio. Deteo 
conooer sIgUen especial, mayor ... 
problemas, para Ir de CIUCIlIO. 
la'agoza.lIuzOn: 7I2tOl _ 

RoN. de Zaragoza. dMwáada hao817 
lilas. con Iienda a cago. VIda nnqu¡. 
la. eencIa. aerta. e-, _ pero 

....... 66 lilas. ..... 1iIara. 
caInoIa, ..... -..s ... 
CIIpa .... nI ..... ................ ,.. ................ ~ -Mari CanMn. Me gustabala'. ~. 
Deseo conocer hombIe bueno. c<ríilo
so. tabajador. IN. para lIIristad y 10 
que SIIja. Madrid, 1IuzOn: mM -MorcedeI58 alioli. donri:ana, 1.70. 
80 Kg .• pinto la«. .. 1I!IoMsoón. 
tabajadora &eco peraona de buenas 
COSIUmbres pr.I lIIIPflIlIf soledad. 
8oa6n: mII5_ 

CHICO busca CHICA 

CIIico guIIIr1do ¡nc:tíca' dIporte ... 
mM!. bua da enn 37-40 alioli, 
.... cncIeristicaa, gustando 
ártirIe, ¡nc:tíca' dIporte, pr.I pos;. 
lile reIdIn. GuadaIIijera. 8oa6n; 
453841_ 

Chico de GuadaIaja'a, de 23 lilas. 
desea _ chI:a para c:h;rj¡¡r y 

poder 1JIII(Iw. GuadaIaja'a, 8oa6n: ..a_ 

Praia Morena, Cost-a da Capa rica, 
www.bordadagua.com.pt 

Praia da Bafureira, S.Pedro do Estori!. 
http://bofureira.net 

DIwId. 34111as.1hdt;o. diYeftdo. Me 
_l8lini:e11d111.elmaryel~ 

a.:o 1III)lnlIIa pr.I relación ..... 
Y ...... GuadINjn. lIIIIIn: --ca.. ...... GIIIoso dM8 conc> 
OIlI'dliclcaInoIa,lIIlIIIlIey gefIa. P 
lá1doie cioe, pr.I reIaáón 8SIabIe 
CUenca Buzón; 703015_ 

EL .ERVlCIO NÚMBRO 1 
DE RELACIONES PEIUIOtLUIIS-

....... de 30 lI'oos. lIMando en 
SeQ«Ma. prd:anIII de rIIIIaCiOn y" 
lid. deIea conooer ~ ... 
tIClI11WI y can gna de w.. laI6n: lIZIS_ 
CbIco. 41 lilas. 1,80. OJOS 'II!tdes. 
bua dita enIIe 28-38 lilas. pera 
reIaáón lIIaIJIe o 1IIiIIId. ~ de 
H«\Ins. Buzón: 23l72$_ 

CHICO busca CHICO 

CaudD de 58 ...... paIMI, constiIu-
1IarIIno. ~, sandio. 8u5CO ci6n !JII8II8, bu8ta dic;os .. .,. 

amog.. y amigos para amistad, edad. _tiernau. de proW¡cia de 
Z!rapa, Buzón: 718714 _ Cuenca Buzón: mI44_ 

o.- conccer gente sana que le 
guste hacer deporie, salir. dIvertir· 
se . y menlalla. Yo. mujer. 
Zaragoza, BUIOn: .73514 ... 

lIonno 36 aIIoa. pelo CIñI. 1.75. 86 
Kg • CCJl wIo, 9il pUna, bUICa cIIIXl 
sír!íI!r de la 2IlRI. TIIlRÓn. Cuenca Buzón: 45IIIa _ 

CHICA buSCI CHICA 

¿QuIIM qUe ~
Vdál. Yo. 51 lilas. caI'IoIIa, aja, .... 

1Ixe. Busco per!lOI1a de ~ lilas. 
Ideas daraa. Sepia. Buzón; 45548 -CblcllIestin. dIict. CidIosI. ...... 
níIt ..... dIIII _ da 

Iemenína ' para ~. buenos 
mamena. 8oa6n: 875115_ 

EmIIo. 36 lilas. dI\Qciado. 2 níIIas 
Busaloooooer 81118 d1ica de Cuenca 
o C8ICalIas, pr.I 8I1IStad Y posoIlIe 
reIac:iOn eslabIe. Cuenca. 1Iuzo6n: Dinc:tIvo.1IíJdo. 49 aIIos, desee cono-

Ulllna Busco gente de walquier 

ciudld -.lre 35-42 8IIOS. para 
salor Madrid. Buzón: 972«8 

CbIco de 31 ai'ooe, 1.70. 70 kg, buen 
QIIIJIO. buIc:a ChooI muy do4aIo$, 
para relaciones esporácIcas en 
SegcMa C8IJiIaI. SegcMa. BIaón; 454481_ 

SIvII, 33 lilas. 1.68, 51 Kg, -. 
pelo I;rgo. gustoodo '*, leer, pasarlo 
bien Deteo oooooer da riTl20-40 
alioli, para anIsIId Y lo ~ SUIja. 
Buzón: t7188S_ 

mtt7 _ OI!K lII.jIr di! 36-46 a'Ios, pr.I ,. 

ChIco de 26 ai'ooe. no feo ••. more
no. busca chicas afines. dMlrtidas, 
agradables para posible reIaci6n 
~. C~. Buzón: 7~7" -"'*'*' 54 aIioII.1nspectlr de _ 
es Me gusta deporIIIs, lIÚIÍC8, leato, 
oaUaIeza tuco lII.jIr enn 4MoO 
lI'oos. no obesa. bella de cuazén. para 
raIaaón eslabIe. Cuenca Buzón: 
701151._ 

oión esIaIJIe. Macht. 1IuzOn: 235773 -CaudD, <15 alioli. bien dolado. bu8ta 
1I'Iiga pr.I fIIIadOO. .. prdlIIm¡B. 
aerIedad Y di5aeción ...... _ 
te. MUid. Buzón: 2315a_ 
lIcImIn 41 alioli. soIIIIo. 1IPII'd. 
buIc:a mujer guupa. IUII, polaca, 
llJl1I1I18, bojg¡ra. eepa/'oQIa. lUdIInerI
cana, pr.I fines wtos. &\lo __ 

Macht. Buzón: 232525_ 

•• 
Unlvtllllan. de 85 lii0i. divor· 
c:iada, sin hijos, gust.ndo c:ini, 
lealto. filo.olIl. bell11l1. delea 
.mstad con 1IIftora. entre 50-75 
lii0i. par. retIIar acti'<IdIIdeI ¡un. 
la, Mlldrid. lltlzóa: .71 .. ' 

•• 
.hIlIo, 38 aftoso no bebedor. lIuIco 
una pandilla de CIIicosIaI aIInH, 
para 1IIIr, lOInIr algo. cine. fines 

de -. diveIIInGI-'e. 
MIdIId ........ mm_ ..... de Cuenca, 44 lI'oos, 1.72. n 

Iq¡. dI\Qciado, Me gusIa el cine Y sair. 
e-, _IN d1ica deIpIe. de 

1,70. simpéb Y 9ilcera Cuenca 
Buzón: 705119_ 

EnriqIIo 40 lilas. desee _ da 

pr.I relaI:i6n eefaIlIe. MD1d. Buzón: 
233711_ CIIIcI de 1oIIdrid. 26 aIIos deeaa 

CbIco de Sego.ia. tnIljo. aIIo. ~ 
depoItisIa, gustanck) pasear sair de 
natN Y me, bua chI:a ~ 188 

COO1J8lbIe. Seg<Ma Buzón: 702MG -
AMISTAD 

...... 29 lilas. charIIde. 8IIftMItIII. 

Bueco eNeas -. po'" '*. 
cine. ~ no 9010 lInII _. 

No lesbianas. Zaragau, Buzón: 233871_ 

_ genIe para ... Madrid. 

1ItII6II:4aaM_ 

CnIIIII 23 lilas. Deseo _ 

c:IIIcaIycNcelpn~'" 
oión. 1IIIderIsmo. monIaIIismo. IOdo 
lo lWI8cionIIdo con la nanIeza. 
Madrid. a..: 48721_ 

JIIme. 47 ...... lI\IordIdo. a.:o 
d1Ico pr.I nJIaciones fIIPCIIédIca 
SegcMt. 8UI6a: 7'._ 
QIao bua (IINIIIroI Y genIe de 
.....,. ... ~70aIIoa.pnJlllado. 
/lIS lIIJCridIcM o ClOfIIDIIdes. 

OTRAS RELACIONES 

.ltrl_onlo agradable dele. 
conoc:er hombres enbe 40·60 
anos. amables. agradables y 
velludos. Guadalajara. BU16n: 
2ut2t •• 

SlQlMl.IIIII6R: 4511873 - a-o l1li pnjI. 9010 po_ po 
HDIIIIN de 52 lilas __ OOIIOCIIIrun relacilra lIIpOIicIcas. DiIc:tad6n Y 
hombIe .. 3$-55 liIoI. po ,. sala .... Sepia. 1IDOn: ma57 

ci6n..-. SegtMa .... 147337 --

flIaIUa o pat8III. pr.I <Is6uIar de la 

WIa.~Buzón:2lmI_ 

CbIco de 'll alioli buaaI p¡nja o 
III.jIrlllBlU-.para ........ y ... 
lo bien. lliIcIecI6n. TIIUIIl 8uIIIa: 45I1a_ 
CbIcode42 ..... dolido. cIIcnIm. .. 
erperiIInáI. bua lII.jIr opnja. 9010 
para .. 1IIátd. lIuIIIn: 455542 -........ y IU c:Hco. arrIlOI 40 
lI'oos,IJIIIIPOS, ____ &pII!Iiona-

dos !Mean da ... pr.I MIado
tIIS. DejIr 1el6Q1o. MUid. 81116n; 454115_ 
CIIIIIo de 50 ...... *, delgado. 
aIurill. CII-.Io l11CI1OU1ia rnatiroo
oo. bi8eIc. aA!. guIIIr1do ñ. buaaI 
lII.jIr o p¡nja en MadItd. 8oa6n: 452214_ 
lIIIdIIIIIIIo de 40 lilas. • biIeIiIS. 
...... ~ lIIIhncriI pn 
.... y lo ~ 8IIjI. SmI. Buzón; 
232517_ 

SERVICIO DE ATENCiÓN -AL eLIEN~E 902 440 140 DE LUNES A VIERNES DE 9 A 20 HORAS 
·Sus datos serán incluidos en un fichero titularidad de ATS para I~ gestión del s«vicio de relaciones personales, y para ofrecerle promociones futuras. Para acceso, oposición. rectificación y cancelación: 902 440 140. 
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