Elde las mujeres es un colectivo heterogéneo con caracteristicasy necesidades diferentes
derivadas de la edad, su estado de saludy grado de autonomia.

EL 56% DE LA POBLACION MAYOR DE 65 ANOS ES FEMENINA, noma. La proteccion sociosanitaria de las mujeres figura como
UNA CIFRA QUE AUMENTA CONSIDERABLEMENTE SEGUN LO eje principal de actuacion, con programas de fo-
HACE LA EDAD. El desarrollo econémico y sanitario y también mento de la autonomfa personal y de
nuestros hébitos de vida, entre otros factores, han favo- prevencién de la dependencia.
recido un aumento global en la esperanza de vida,
pero especialmente entre las mujeres, que viven
una media de seis anos més respecto a los hom-
bres. Son las mujeres, por tanto, el colectivo
més importante a tener en cuenta a la hora de
disefar politicas o programas destinados a

las personas de mayor edad.

Junto a la respuesta asis-
tencial, el citado Plan
hace especial hinca-
pié en la promocién
del envejecimiento
activo y la participa-
cién social de las
personas mayores.
A través del Pro-
grama Regional de
“Envejecimiento Ac-
tivo", se promueven
acciones como la adap-
tacién ala jubilacion, el fo-
mento de la autonomia per-
sonal y la prevencion de
dependencias, la formacion, la promo-
cion de hébitos saludables y deportivos, asi como

el acceso a las nuevas tecnologias.

Castilla-La Mancha
es la Comunidad Autono-
ma que mas presupuesto des-
tina a la atencion sociosanitaria

de las personas mayores. Las mu-
jeres son las principales beneficia-
rias de las acciones contempla-
das en el Il Plan de Atencion a
las Personas Mayores en
Castilla-La Mancha.

El de las mujeres mayores es un colectivo
heterogéneo con caracterfsticas y necesida-

des diferentes derivadas de la edad, asf como

de su estado de salud y grado de autonomia.
Mientras muchas de ellas, cada vez mas, pre-
sentan un estado 6ptimo de salud y gozan de
plena autonomfa, muchas otras y especial-
mente las de mayor edad, presen-

tan carencias o enfermeda-
des que les impiden
desarrollar plenamente
su actividad diaria. Re-
cordemos también
que el 71% de las
mujeres que viven
solas son mayores

de 65 anos, mientras
que el 62% de los va-
rones que viven solos
tienen entre los 15y los
64 afos. A eso hay que
afnadir que es el colectivo de

En Castilla-la
Mancha viven mas de
365.500 personas mayo-
res de 65 aiios, el 56% son
mujeres. A partir de los 85
anos las mujeres repre-
sentan (asi el
65%.

= Vivir mas y mejor

Aungue las mujeres, en todos los tramos de edad, ex-
presan tener una peor percepcién de su salud que los
hombres, seglin la Encuesta de Salud 2006 de Castilla-La
Mancha, esa percepcion subjetiva se hace alin mas evi-
dente a partir de los 65 afos. También, en todas las edades,
las mujeres ven limitada su actividad por problemas crénicos
de salud en mayor medida que los hombres, pero especial-

mujeres mayores el que dispone mente a partir de los 65 anos y claramente a partir de los 75
de menores recursos econémicos, lo que anos, edad en la que la aparicién de determinadas carencias y/o
repercute en su calidad de vida. enfermedades se hace més acusada. Teniendo en cuenta que

son las mujeres las que en mayor medida
Responder a las distintas necesidades y Es imprescindible alcanzan y sobrepasan ampliamente esa

demandas de las personas mayores es una edad, resulta imprescindible aplicar la pers-
prioridad del Gobierno de Castilla-La Man- ) pectiva de género a la hora de disenar po-
cha, la Comunidad Auténoma que més di- degenero en el diseiio liticas de salud para personas mayores.

nero de su PIB dedica a este colectivo, un de politicas de salud
0,72% frente al 0,356% de media nacional y

aplicar la perspectiva

Sin embargo, cada vez son mas las muje-

para mayores. -
que cuenta con una de las redes de recur- res que alcanzan esa edad en condiciones
sos asistenciales mas amplias del territorio optimas de salud, tanto fisica como psico-
nacional. Asf lo contempla el Il Plan regio- l6gica. Ello viene motivado, ademas de por
nal de Atencién a las Personas Mayores factores genéticos y ambientales, por una
“Horizonte 2011", que beneficiara a 362.000 tendencia cada vez mayor a la practica de
personas en nuestra Comunidad Auto- gjercicio fisico, al entrenamiento de sus

y.
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