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María Hernández
Gerente de “El Puchero”. El Bonillo, Albacete

“Sabía que mi negocio era necesario, yo sólo 
he respondido a lo que pedían las personas 
mayores”

Acaban de estrenarse en la Junta Directi-
va, la más joven en la historia de la Aso-
ciación Cultural de Mujeres, “La Malena” 
de Horche, en Guadalajara. Son ocho 
chicas, todas jóvenes, con Nuria Buedo 
al frente, su presidenta desde principios 
de año. “Hemos querido movilizar a las 
jóvenes del pueblo y eso sólo se consigue 
si tú también te movilizas” 

Nuria Buedo dirige esta asociación, que 
en la actualidad cuenta con casi 180 so-
cias, todas mujeres. Llevan doce años or-
ganizando todo tipo de actividades para 
las mujeres de Horche. “Organizamos 

cursos, por ejemplo de natación, de die-
tética o de informática. Ofrecemos con-
ferencias, hacemos excursiones por los 
pueblos de la provincia y, a menudo, nos 
vamos a Madrid a disfrutar del teatro”.  
La asociación “La Malena” es un ejem-
plo más del numeroso y cada  vez más 
activo movimiento asociativo de mujeres 
de la región. 

Asociaciones que, cada una según sus 
posibilidades, se esfuerzan a diario para 
que las mujeres de sus pueblos y ciuda-
des disfruten, en su tiempo libre, de acti-
vidades lúdicas o formativas. Para la pre-

sidenta de “La Malena” lo importante es 
no dejar de hacer cosas: “yo siempre he 
sido muy activa, con ganas de aprender 
y poner en marcha mis ideas e ilusiones. 
Ahora quiero aprovechar esa iniciativa a 
favor de las mujeres de Horche”. 

Nuria Buedo dice que la respuesta de las 
mujeres de Horche es inmejorable.  “En 
la última carrera anual de mujeres han 
participado casi el doble que en años 
anteriores”. El Ayuntamiento también les 
ofrece ayuda siempre que se lo piden: “lo 
último ha sido un local para los cursos de 
informática, y ya está en marcha”.  

María Hernández Viuda, 
madre de dos hijos que le ayudan en 
el negocio. Dirigió durante 18 años  
una Asociación de Amas de Casa. 
Antes  trabajó en una casa tutelada 
y más tarde fue concejala en su Ayun-
tamiento. “El Puchero” ofrece tam-
bién servicio de restaurante, comida 
por encargo y si lo solicitan preparan 
catering para bautizos y comuniones. 
Su frase:”si se quiere, se puede”.
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“¡Eran 100 mujeres frente a 1.600 hom-
bres!”. Así se refi ere la catedrática en 
Pedagogía, Teresa Marín, a los maestros 
y maestras pensionados por la entonces 
Junta de Ampliación de Estudios, que via-
jaron al extranjero a principios del siglo 
XX para mejorar su formación. Tema in-
usual para una tesis doctoral de fi nales 
de los 70. Y sorprendente ya que “jamás 
me hablaron de los nombres que encontré 
en los archivos que tuve que consultar”. 
Su colaboración con el modelo educativo 
de la II República les costó el exilio y en 
todos los casos, el olvido. 

Nuria Buedo
Presidenta de la Asociación de
Mujeres “La Malena”, de Horche,
Guadalajara

“Para 
movilizar a la 
juventud es 
preciso que 
tú también 
te muevas 
y tengas 
inquietudes”

Nuria Buedo (cuarta por la izquierda) 39 años. Casada y madre de dos hijos de 
20 y 15 años. Nació en Madrid, pero vive en Horche desde hace 20 años. Le gusta 
estar informada sobre todo a través de la televisión, disfrutar de la compañía de 
sus amistades.

Sobre todo para las maestras, cuyos nom-
bres tampoco fueron rescatados en los 
70, como nos cuenta Marín. “Fue enton-
ces cuando me comprometí a sacar a la 
luz a aquellas pedagogas”. 

Por ello  hoy, después de 30 años, conti-
núa recuperando a maestras rurales, pro-
fesoras de Enseñanza Media y de Escue-
las Normales e inspectoras de Enseñanza 
Primaria. Por ahora son 181, algunas re-
lacionadas con Castilla-La Mancha, como 
Carmen Abela y Espinosa de los Monte-
ros, maestra de Huete; Carmen de Burgos 

y Dolores Cebrián, profesoras ambas de 
la Escuela Normal de Toledo.  

Todas ellas han aparecido de la mano 
de Teresa Marín en diarios de la región, 
artículos, entrevistas, programas de radio 
y televisión, conferencias y libros. “Siento 
especial admiración”, nos dice, “por las 
que se jugaron su vida por defender la 
libertad, la igualdad de derechos hom-
bre-mujer y la educación para todos, pero 
me identifi co especialmente con las que 
conocí, como Dolores González Blanco o 
Mercedes Escribano de Aranda”. 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Más Igual. 2/2007.


