Mas Actualidad

ganglio afectado.

e ¢Como puedo participar en el
programa?

Participar en el programa de deteccién
precoz del Cancer de mama es muy sen-
cillo. Las mujeres con edades comprendi-
das entre los 45y los 70 afios reciben por
correo una carta a su domicilio invitando-
les a participar en el programa.

En ella se indica el dia, hora y lugar don-
de se deberd realizar la mamografia.
Las mujeres que viven en zonas rurales
cuentan con una unidad movil que se
desplazara a su pueblo o localidad de
residencia o un autobuUs gratuito que le
trasladara hasta el lugar de realizacion
de la prueba.

Los resultados seran enviados igualmente
por carta a su domicilio. Si no muestran
nada anormal, serd nuevamente citada a
los dos afios. En caso contrario seria cita-
da de manera inmediata a su médico de
atencion primaria.

Segun Berta Hernandez, directora gene-
ral de Salud Publica, desde 2006 el se-
guimiento de pruebas no concluyentes es
mayor, con citaciones cada 6 6 12 meses,
si_ hubiera que efectuar un seguimiento
especial de alguna paciente. Ademas,
ante la duda, las imagenes son leidas por
dos radidlogos, ofreciéndose asi una se-
gunda opinién.
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El Hospital Virgen de la Salud de Toledo, cuenta con una gammacdmara
para localizar en quiréfano, tanto el tumor a extirpar, como el primer

Mamégrafo del Hospital Virgen de la Salud de Toledo

¢Sino llega la cita o si no estoy
en la edad?

Si pertenece a la poblacién diana y no
recibe la cita en su domicilio, puede so-
licitarla personalmente en la unidad de
exploracién que le corresponda por zona
geografica. (Véase cuadro)

Si usted es mayor de 70 afios, ya no sera
citada por el programa. Sin embargo es
aconsejable que usted continte vigilando
sus mamas, a través de la autoexplora-
cion, acudiendo a su médico de cabecera
si detectara cualquier anomalia en algu-
na de ellas.

De igual manera, si tuviera menos de 45
afos sepa que la densidad de las mamas
impide ofrecer imagenes fiables a través
de la mamografia. En su caso la autoex-
ploracién es la mejor manera de detectar
un posible tumor. Aln asi debe acudir a su
médico si es menor de 45 afios pero tiene
antecedentes familiares u otros factores
de riesgo de padecer cancer de mama.

Avances
tecnolégicos

La tasa de mortalidad por cancer de
mama en Castilla-La Mancha es de 24,5
mujeres por cada 100.000 habitantes,
una tasa inferior en dos puntos a la media
nacional situada en las 26,7 pacientes.
En ese buen resultado han contribuido,
ademés de la informacién y prevencién,
una mejora en el diagndstico y en los tra-
tamientos.

A la apertura de unidades especializadas
hay que sumar las mejoras realizadas en
los Ultimos afios como la digitalizacion de
los mamdgrafos, la aplicacion de la técni-
ca de reconstruccion de la mama afecta-
da o la adquisicién del PEC-TAC por parte
del Hospital de Ciudad Real, una técnica
mucho mas rapida, capaz de detectar si
existe 0 no un tumor, si éste es benigno
o maligno, dénde esta, su extension y si
hay metastasis.
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Autoexploracion

- Hacerla todos los meses en la semana pc()]l
struacion. Tras la menopausia sé€ recomien

mes para hacerla.

- Frente al espejo, y €O

observa si tus mamas tiel ;

siempre, si la piel es lisa, sin arrugas ni as

inferior es liso y regular.

- Levanta los dos brazos en ver
guna diferencia entre un pecho y el otro 0 en
l.ac(:)t;al.os brazos a ambos lados del cuerpo, observa el peczig:,
apretandolo ligeramente para ver sl sale ?lgunfa se;reSi la;
Examina si la areola tiene el mismo tamaio y ormSi, S
rugosidades normales ha: cambuat:? de aspecto o

coloracion o mancha anormal. -

?|Iga:||::\ci6n: Tumbada, con la mano plan:_a\ y |osh dg:o;ec:‘i'crgay
dos, presiona lentamente la mama |zqu|e.rda l?q dentre
por todos sus lados. Explora despues y de igual form
izquierda. ___
- Repite los mismos ejercicio
- Consulte a su médico de cabe
c6mo autoexplorarse las mamas.
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s en la mama derecha.
cera si tiene alguna duda sobre

La autoexploracion

Conocer la enfermedad y conocer nuestras
mamas puede salvarnos la vida, afirma
Berta Hernandez, para quien es funda-
mental que las mujeres, desde la mas tem-
prana edad, aprendan a autoexplorarse
las mamas y lo conviertan en un habito.

Realizar la autoexploracion en una técni-
ca sencilla si se sabe como. La Consejeria
de Sanidad ha publicado sendas guias

sobre Autoexploracion mamaria y el Pro-
grama de deteccion, precoz, del cancer
de mama disponibles en todos los cen-
tros de atencién primaria. También esta
disponible a través de la pagina web de
la Consejerfa de Sanidad. En el cuadro
adjunto puede ver que se trata de una
practica rapida y sencilla.

pepijendy se|\

&yl

—_
~



