
Hoja Sindical. F E B R E R O 2 0 0 8 - N ° 1 7 8 

Cursos para delegados/as sindicales Cursos para trabajadores/as en activo 
CURSOS LOCALIDAD HORAS HORARIO FEBRERO MARZO ABRIL 

Conceptos básicos de economia. V l l l a cañas 21 9.00 -14 .00 5 y 26 9 y 23 

Salario y Nómina: Profundización. Nob le jas 20 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0 4 y 25 8 y 22 

Salario y Nómina: Profundización. Ta l ave ra 20 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0 6 y 27 3 y 24 

Prevención riesgos laborales: Básico. Ta l ave ra 4 0 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0 27 5 y 26 9 y 23 

Conceptos básicos de economía. To ledo 21 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0 3 y 24 7 y 21 

Negociación Colectiva: Bás ico To l edo 21 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0 6 y 27 10 y 24 

Contratos: profundización. To l edo 20 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0 5 y 1 8 9 y 23 

Prevención riesgos laborales: Básico. To l edo 4 0 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0 26 4 y 25 8 y 22 

C U R S O M O D A L I D A D H O R A S EDICIONES 

C O N T A B I L I D A D G E N E R A L I Z A D A P R E S E N C I A L 100 1 

T R A N S P O R T E I N T E R I O R E I N T E R N A C I O N A L D E 
M E R C A N C I A S P R E S E N C I A L 100 2 

C A L C U L O DE E S T R U C T U R A S D E A C E R O 
( P R O G R A M A C Y P E ) P R E S E N C I A L 90 1 

A P O Y O D O M I C I L I A R I O Y A L I M E N T A C I Ó N F A M I L I A R P R E S E N C I A L 103 2 

E N E R G I A S R E N O V A B L E S P R E S E N C I A L 103 1 

E X C E L I N T E R M E D I O P R E S E N C I A L 60 1 

A U T O C A D 2 0 0 6 - 3 D P R E S E N C I A L 65 1 

I N S T A L A C I Ó N Y C O N F I G U R A C I Ó N D E 
A P L I C A C I O N E S I N F O R M Á T I C A S P R E S E N C I A L 83 1 

I N T R O D U C C I Ó N A L L E N G U A J E P H P Y B B . D D . S Q L 
C O N M i S Q L P R E S E N C I A L 93 1 

M E C A N I C A P A R A C O N D U C T O R E S D E C A M I O N P R E S E N C I A L 53 1 

Para reservar plaza en cualquiera de ellos, llamar a FOREM: 925 23 12 89 

RESIDENCIAS TIEMPO LIBRE 2008 
(Plazas reservadas para afiliados/as a CC.OO. -sujetas a sorteo-) 

Recepción de solicitudes hasta el 2 de 
marzo en los locales de CC.OO. 

Plazas para los meses de julio y 
agosto -en algunas residencias hasta el 15 de 
septiembre-, fuera de estos meses las solicitudes se 
enviarán directamente a las residencias 

Observaciones. Los precios y tipos de 
habitaciones están sujetos a modificaciones, los datos 
aquí reflejados son de 2007. 

Las solicitudes y normas para cada 
residencias y para los establecimientos concertados 
están en http://www.ccoo.es/servicios y en los locales 
del sindicato. 

R e s i d e n c i a s T i e m p o L i b r e ( a c u e r d o r e s e r v a d e p l a z a s a f i l i a d o s / a s a C C O O - s u j e t a s a s o r t e o - . R e c e p c i ó n d e s o l i c i t u d e s h a s t a e l 2 d e m a r z o e n l a s e d e d e l s i n d i c a t o ) 

Mar 
Panxón (Pontevedra) 
• En primera línea de playa de Patos en Panxón-

Nigran. 
• Salas de estar, TV, parque infantil, aparcamiento, 

comedor-autoservicio, cafetería. 
• 3y4ptazas. 
• Tumos de 9/10 días, entre el 1 de julio y el 10 de 

septiembre. 
• Precio: 27 € . 

El Puig (Valencia) 
• En primera linea de playa. A 2 km del pueblo. 

Acceso desde Valencia, por la Autovía A-7. 
• Piscina, aparcamiento, parque infantil, lavandería, 

sala de estar, TV, comedor autoservicio, aire 
acondicionado. 

• 2,3 y 4 plazas. 
• Tumos de 10 días, entre el 1 de julio hasta el 10 

de septiembre. 
• Precio: 36,96 € . 

Uancà (GIrona) 
• Población de playa. Acceso por tren, línea de 

Barcelona a Port-Bou. 
• Salas de estar, parque infantil, ATS, TV, vídeo, bar, 

lavandería, biblioteca y comedor autoservicio. 
• 2 y 4 plazas (en habitaciones cuádruples la 3* y 4* 

plaza sólo pueden ser ocupadas por menores de 
12 años). 

• Tumos de 9/10 días del 1 de julio al 9 de 
septiembre. 

• Precio adultos 37,40 € , precio menores 22,86 € . 
• 10% de descuento a familias numerosas. 

Tarragona 
• Frente a la playa. 
• Enfermería, tiendas, aparcamiento, TV, video, 

lavandería, sala de estar, comedor autoservicio, 
bar y biblioteca. 

• Habitaciones de 2 plazas y habitaciones con sala 
de 3 a 6 plazas. 

• Tumos de 9/10 días del 1 de julio al 9 de 
septiembre. 

• Precio adultos (hab) 34 € y (hab+sala) 38,44 € . 
Precio menores 22,86 € . 

• 10% de descuento a familias numerosas. 

Montaña 
Carballiño (Orense) 
• Zona de montaña. Estación Rente en el pueblo. 
• Biblioteca, sala de juegos, bar, comedor (s. en 

mesa), 3 salas de TV, p. infantil, bosque alrededor. 
• 2 y 3 plazas. 
• Tumos de 9/10 días entre el 1 de julio y el 10 de 

septiembre. 
• Precio: 27 € . 

La Casona del Pinar (San Rafael) 
• A 32 km de Segovia, en pleno pinar de la Siena de 

Guadarrama. 
• Piscina, parque infantil, baloncesto, cafetería, TV. 
• 2,3 y 4 plazas. 
• Tumos de 14/15 días entre el 1 de julio hasta el 31 

de agosto. Niños 40% de descuento. 
• Precio adultos: 36,01 € . 

Orihuela del Tremedal (Teruel) 
• En los Montes Universales, a 1.650 m de altitud, a 

70 km de Teruel y a 36 km de Santa Eulalia. 
• Piscina en el pueWo, salas de estar, comedor, TV, 

autobús desde Teruel y Santa Eulalia. 
• 2,3 y 4 plazas. 
• Tumos de 10 días entre el 1 de julto hasta el 31 de 

agosto. 
• Precio: 32,70 € . 
• Descuento a mayores 60 años. 

l is (Valle de Aran. Lleida) 
• Montaña. Autobuses desde Barcelona y Lleida 

ciudad hasta Vtella (Valle de Arán). 
• Parque Infanti!, salas de estar, TV, vídeo, comedor 

autoservteio, bar, lavandería, biblioteca y petanca. 
• 2,3 y 4 plazas (en habitaciones cuádaiples la 4' plaza 

sólo puede ser ocupada por menores de 12 anos). 
• Tumos de 9/10 días del 1 de julio al 9 de 

septiembre. 
• Precio adultos 37,40 € , precio menores 22,86 € . 
• 10% de descuento a familias numerosas. 

Resto de residencias: situación, características, condiciones y formularios de solicitud en www.ccoo.es 

• Las sol ic itudes pa r a las r e s i d enc i a s a nda l u z a s se env ían , en t e m p o r a d a 

alta, a la J u n t a de A n d a l u c í a y e l resto de l a n o a las p rop ias r e s i denc i a s . 

' Las sol ic itudes pa ra P l en t z i a y Nava ce r r ada se env í an s i emp r e a las r e s i denc i a s . 

Aguadulce (Almería) 
En primera línea de playa. A 8 km de Almería^^^ 

Cádiz 
> En primera linea de playa. j 

Marfoella (Málaga) 
• Chalets en primera línea de playa. 

Pradollano (Granada) 
• En Sierra Nevada, a 30 km de Granada. 
Zonas de interés turístico en alrededores. 

La Línea (Cádiz) 
> En primera línea de playa y 

a 1,5 km de la población. 

Navacerrada (Madrid) 
Situada en el puerto de Navacerrada 

en plena Sierra de Madrid. 

Punta Umbría (Huelva) 
• A1,8 km de la playa. Zona de pinares. 

Siles (Jaén) 
• En el interior de Andalucía, en el Parque Natural 

de la Sierra de Cazoria, Segura y las Villas. 

Plentzia (Vizcaya) ^ 
En plena ria y muy cerca de la playa. 
Comunicada con Bilbao por Metro. 

Sant Joan (Alicante) 
Perlera (Asturias) 

> Permanecen cenradas por obras 
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