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Tres millones de espafioles
son alcocholdmanos

Otra copa

“El alcohdlico es un
enfermo psiquico y fisico”
® “Nosolros consideramos
que el alcohol es una droga
dura”,

Nuestra sociedad fomenta
las relaciones sociales. Aplau-
de lIas reuniones, celebracio-
nes, “‘cocktails”’ Sin
embargo, el mal del siglo es la
ncomunicacion, la falia de
sentirse igual al otro, y no mero
coparticipe de una jerarquia.
Por eso, el hombre ante un
grupo necesita una ayuda, un
estimulo, que le permita reco
brar la seguridad en si mismo.
¢Por qué no una copa?. Un po-
co de aicohol parg vencer ia u-
midez, para poder entablar un
CONVErsacion, para empezar 3
amar.

COwa copa. Y van dos. La
reunion adquiere mas vivaci
dad. Aumenta ia tensién, £

oponente parece méas fueris,
sin embargo, este contrate

debe firmarse.

Asi dia a dia, fisl compafiero
de rutina, adguiere terrenc el

alcohol. Se convierte en bard-
metro de los éxitos v fracasos,
liquido basico necesario para
esa disciplina social del “saber
afternar”.

De forma paralela el nimero
de alcohdlicos crece. Psiguia-
tras como & Dr. Garcia Andra-
de han manifestado que e
alcohol serd ia causa primordial
de la desvalorizacién occiden-
tal v su aniguilacion,

Sin caer en estos ;‘.-fesaqies
tatalistas, debemos rasefar
que en Costa Rica se contabili-
zan 80.000 alcohdlicos, sobre
una pobilacion de 2.000.000 de
habitanies.

Espana, en ésio, no es dife-
rente. Tres millones de espafio-
les son alcoholémanos. Esias
personas  reguieren  nuestra
atencidon. El primer paso para
curar una enfermedad es cono-
cerla.

L. Rafasel Luis Sosete -Presi-
dente de la Asociacién de ex-
alcohdlicos espafoles-, ;Quién
=3 alcohdlico?.

Este probiema social llama &
nuestra puerta. Su hijo mafana
puede ser alcohdlico. Basta
con que le uniz = chepete en
anis. O le de todos los dias una
copita de quina para abrir el
apetito. Hovy el 7% de los nifios
espanoles bebe diariamente.
Bien por que les gusia o
porque todos lo hacen, sueles
ser, en la mavyoria de los caso
{segiin la Brigada General de
Estupefacientes en un 92,4%:)
con el consentimiento de sus
familias.

¢La sociedad, tiene concien-
ria de esta situacion?

“Va teniendo conciencia. No
muy clara vy precisa porgue ef
Estado no realiza una labor pre-
ventiva”

/e consideran marginados?

57, pero es gue nos tienen
marginados. Yo no se porgue
marginan a los alcohdiicos v no
a Jos sordos. Porgue, al fin va

VJJS

al cabo, un alcohdlico cuando
se rehabifita es una persons
normal. Sin ninguna {ara apa-
rente. Sin ermmbargo, un sordo,
serg sordo toda su vida”
“Alcohdlico es todo agusel que
ha perdido la voluntad frente al
alcohol”

é Pgsr qué se bebe?

“Se bebe por cualguier cau-
sa. Qi;;;fgi;iéf causa es buena
para ir al alcobol, Enire las mdads
frecuentes esté fa sofedad, fa -
midez, porque un dia fe dofiz ef
vientre y se tomeo una copa de
ginebra -esto es muy narmal en
fas mureres- vy vio gue tha bien v
ha flegado el aicoholis-

1 que en otras 10Xco-
ias 2 r‘?{éf‘fb»

¥ ) e
baporvezprimera e

“Se cree que no. Puede
haber una predisposicicn a la
behida de tipo de wmitacion.
Fero creemos que gendtca-
mente no influye’”

Tat como han insistido los
autores americanos, jel estu-
dio sobre ia personalidad del
alcohdlico debe ser completa-
do por el de la esposa?,

“En Fsparia no hay estadisi-
Lak. &
s

alcohohismo espariol no

iguala af de Fstados Urnidos,
w al de ningdn otro pais de
América. £n Espania, como en
los paises jatinos, somos de
otra forma de vivir, de alternar,

otra  forma de alcohdles.
Ahora, podemos decir gue se
conocen mdas  alcohdlicos

casados gue solteros. Pero la
explhicacion esta en que el sol-
terg trata peor ef alcoholismo.
la ayuda de ja familia para ef
alcohdlico es muyv importante
20 su recuperacitn.”’

¢En qué medida influyven el
nivel social, cultural, economi
co v iaboral?.

“Esto estad muy manido. Fn
/a clase alta hay mucho pero se
convce poco dehbido al poder
adguisitivo. Esta gente va a cfi-
nicas privadas {donde no se
van a curar nunca). Respecto
al nivel cuftural; estamos en las
mismas. Yo pienso que entre
los intelectuales, artisias y pe-
riodistas se da muchisimo el al-
coholismoe”.

No existe ni personalidad
preaicohdlica, ni personalidad
alcohal a Es decir, nadie esta
condenado al alcoholismo. Sin
smbaige algunos psiquiatras
apﬁman comgo  particularidad

n i3 personal sdad del alcohdli

Co un sentimienio de frusta-
cion oral guse reaparef‘e en ¢l
sentimienio de celos Y que pro-
myueve actitudes newrdticas.
:Como es personalidad del
a f‘shéi'cs\?

“La personafidad def alcohd
lico segun psiquiatras que ;3%
han tratado, es ante fooo muy

nsible.

De tooa mi carrera en ja Aso.
£i8CiHn 610 Conozoo 1es ©as0s
de suicidio. No hace mucho,
tuve una Hamada fde ls que
hablaron los pericdicos), en la
que gracias al contestador au-
tomatico, un individuo me avi-
saba de gue si no tenia contac-
to con nosotros antes de ls no-
che {las nueve, exactamenie),
0 1o se fe auxihaba, se suicida-
ba. Habia dejado un niimero de
teléfono al gue je faltaba el
primer  digito. Conseguimos,
Junto con el 091 ipcalizarie”.

Antonio Maura

Un conservador
de hoy

La figura de Antonio Maura

sirvid de punto de partida para
el cicle de conferencias-colo-
quios patrocinados por Alianza
Popular con el fin de conocer
ias raices del conservadurismo
espafiol, con sus personalida-
des v la vigencia de sus doctri-
1as.
Félix Pastor Ridruejo discur-
s6 sohre Antonic Maura como
crisol del conservadurnismo eu-
ropes, 8 ravés dekanalisis de
sus fé iscursos parlamentafiss, y
defendis ia actualidad de sus
postulados.

Antomic Maura Qm’aﬁ{} er
su momento histd L XX
realizd, una cor z{:a d;fead al
pensamiento liberal producién-
dose la sintesis ideoldgica de
su época.al introducir 3 1a no
cion conservadora, ia critica
social, y liberal,

En base al anélisis de sus dis-

rsos, Féhix Pastor apuntabs
como pilares del pensamiento
maurisia.

“la Libertad se ha hecho
conservadora”

-Valor de los partidos politi-

A

cos: "Los partidos gue no sa-
ben a donde van, no deben de

tener ef poder ni concedérselo”
-Honestidad en el juego de
los partidos.
-Participacion popular en i
politica.
-Congepcitn de
mo ciudadania
-Castidad *‘s@eme a cacicazgo.
3

| partido co-

-Los partidos son congiomea-
rados plurales.

;Hasta qué punto el pensa-
miento de ?\féau;a se proyecia

. Por ia bisque-
da ﬁ;e ?’é ;,i as de conciliacion,

milacion de a reforma so-
cial y suU espifituy ophimista ante

ia {iem@mau

Conferencia en Santa
Cruz

José Maria de
Azcarate
diserto sobre
los castillos
toledanos

El pasado wviernes y dentro
del ciclo de conferencias orga-
nizado por la Asocciacion de
Umiversitanias Espaftolas, don
José Mana de Azcarate pro-
nuncid una conferencia en el
Museo de Sants Cruz sobre ios

astillos 1oledanos.

Don José Maria de Azcaraie
comenzo senalando que la
mision de los castillos era en un
principio eminentemente de-
fensiva, garantizando la s
gurnidad de los bienes de sus
propietarios . En cuanto a los
castillos toledanos afirmd que
al ser los ¢astillos una exprasion
mas de ia cultura toledana, sy

W’ i i MH 2 ii Eﬁitilla—La Mancha. La Regién Castellano Manchega. 14/11/1981.
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caracteristica principal es la

fusion de o castellano v o isld-
mico. Se refirio después z ia
syolucion de los castillos, cuvg
primer escaldn son varios Hpos
de construcciones romanas: 1}
Torres {atalayas para divisar al
enemigo. 2} Castro {campa-
mento militar, cuvo elempio
mas imporiante en nuestra
provincia es la Ciudad de
Vascosi. 31 Castrelum {reune
las condicionss de ciudad v
campanario militar). & Qfg**zew
te paso en ia svolucidon de

castilios es el castilio a.géaevas,
Sin embargo, sl antecesor di-
recto de estos casiilios es &l
castilio califal, gue se caracte-
rizaban por el grosor desmesu-
rado de sus muros de piedia,

construyéndose la muralla en
fwf“a:’iﬁfa" alonada por
res v ias puerias se abrian en
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ia ;}amd en linea racta.
don {‘

En su
parie f,gzzzfé% radicaba

el m}d?s {‘és

aparecen
fluencias akls
CONSIruCCionas s
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det castillo de! que es indepen:
diente, sirvienn- de primera
linea defensiva, como es &l
caso del castilo de San Ser-
vando respecto a Toledo. Pero
poCco 3 poco ios castillos van
perdiendo su primitiva funcidn,
‘v asi Fernando 1l v otros nobles
dan bandos para que los alre-
dedores de los {:é:s%iiiss sean
hab%iaijas por gente, a cambio
ciertas compensacionas. Pero
es ya en &l siglo X\g cuando ia
fijﬁcié;ﬁ de los castilios se
ransforma 1ot %;ref‘if, convir-
a;eiadcse en castilio seforial,
perdiéndo su caricier defensi-
vo. En este sigio los castillos
son habitados por sus duefios
en dos épocas del afo: Nave-
. LCusaresma. Ya no se
busca realizar una consiruc-
cion praciica, sino fastuosa.
Qeaé*@am? es el dltimo escalon
ilos, el palacio, Para

it

alizar s}r""e encia don Jo-
5 g\ﬁa?ﬁ Ga

zcarate hizo

s de los castillos

r *zx ie Toledo v

realizé una proyecciéon de dia-

sitivas de diferentes aspec-
de los castilos toledanos
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alta que la anterior. é{}
son de tapial {barro v
con entremado de madera.
s s& construysn

dos ele-
la cova-
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h para las calefac-
ciones y oiros menesteres, de-
sapareciendo Casi Dor
L gl i aque

sien-

= [ OCAL CLIMATIZADO
e EXCELENTEMUSICA

* Y ESTA SEMANA .
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pub, ala entrega de este cupén, te hard un 50% de
descuenio en la comunicicion de un caté irfandés.
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