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Tres millones de españoles 
son alcoholáramos 

Otra copa 

• "El alcohólico ns un 
enfermo psíquico v físico" 
• "Nosotros consideramos 
que el alcohol es una drocía 
dura". 

Nuestra sociedad fomenta 
las relaciones sociales. Aplau­
de las reuniones, celebracio­
nes, "cocklaifs".,. Sin 
embargo, el mal del siglo es ía 
incomunicación, Ja falta de 
sentirse igual ai otro, y no mero 
copartícipe de una jerarquía. 
Por eso, el hombre ante un 
grupo necesita una ayuda, un 
estímulo, que le permita reco 
brar la seguridad en sí mismo. 
¿Por qué no una copa?. Un po­
co de alcohol para vencer la ti -
midez, para poder entablar un 
conversación, para empezar a 
amar. 

Otra copa. Y van dos-. La 
reunión adquiere más vivaci 
dad. Aumenta ia tensión. Ei 
oponente parece más fuerte 
sin embargo, este contrato 
debe firmarse. 

Así día a día, fiel compañero 
de rutina, adquiere terreno e; 
alcohol. Se convierte en baró­
metro de los éxitos y fracasos 
líquido básico necesario para 
esa disciplina social de) 'Paber 
alternar". 

De forma paralela el número 
de alcohólicos crece. Psiquia­
tras como el Dr. García Andra-
de han manifestado que eí 
alcohol será la causa primordial 
de la desvalorización occiden­
tal y su aniquilación. 

Sin caer en estos presagios 
fatalistas, debemos reseñar 
que en Costa Rica-se-contabili­
zan 80.000 alcohólicos, sobre 
una población de 2.000,000 de 
habitantes. 

España, en ésto, no es dife­
rente. Tres millones de españo­
les son alcoholómanos. Estas 
personas requieren nuestra 
atención. El primer paso para 
curar una enfermedad es cono­
cerla. 

U. Rafael Luis Sosete -Presi­
dente de la Asociación de ex­
alcohólicos españoles-. ¿Quién 
es alcohólico?. 

Este problema social llama a 
nuestra puerta. Su hijo mañana 
puede ser alcohólico. Basta 
con que te unte ef Ghtf8«"« en 
anís. O le de todos los días una 
copita de quina para abrir el 
apetito. Hoy el 7% de los niños 
españoles bebe diariamente. 
Bien por que les gusta o 
porque todos lo hacen, suelen 
ser, en la mayoría de los casos 
(según la Brigada General de 
EstuDefacíentes en un 92,4%) 
con el consentimiento de sus 
familias. 

¿La sociedad, tiene concien­
cia de esta situación? 

'Va teniendo conciencia. No 
muy ciara y precisa porgue el 
Estado no realiza una labor pre­
ventiva". 

¿be consideran marginados!' 
"Sí, pero es gue nos tienen 

marginados. Yo no se porgue 
marginan a los alcohólicos y no 
a los sordos. Porque, al fin ya 

ai cabo, un alcohólico cuando 
se rehabilita es una persona 
normal. Sm ninguna tara apa­
rente. Sin embargo, un sordo, 
será sordo toda su vida". 
"Alcohólico es todo aquel que 
ha perdido ía voluntad frente al 
alcohol". 

/Por qué se bebe? 
"Se bebe por cualquier cau­

sa. Cualquier causa es buena 
para ir al alcohol. Entre ias más 
frecuentes está la so/edad, ía ti­
midez, porque un día le dolía el 
vientre y se tomó una copa de 
ginebra esto es muy normal en 
tas mu ¡eres- y vio que iba bien y 
de ahí ha llegado ei alcoholis­
mo. 

¿Al igual que en otras toxico­
manías (sustancias que produ­
cen dependencia o adicción), 
/influye la edad en que se prue­
ba por vez primera ei alcohol?. 

" S e cree que no. Puede 
haber una predisposición a ía 
bebida de tipo de imitación. 
Pero creemos que genética­
mente no influye". 

Tal como han insistido los 
autores americanos, ¿ei estu­
dio sobre la personalidad dei 
alcohólico debe ser completa 
do oor ei de la esposa?. 

"En España no hay estadísti-
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somos de 
de alternar. 
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cas. ti a, 
se iguala 
m al de 
América. 
los países latinos, 
otra forma de vivir, 
otra forma de 
Ahora, podemos a 
conocen más 
casados que soiter 
explicación está en 
tero trata peor el a 
La ayuda de la familia para ei 
alcohólico es muy importante 
en su recuperación. " 

¿En qué medida influyen el 
nivel social, cultural, económi 
coy laboral?. 

"Esto está muy manido. En 
¡a cíase alta hay mucho cero se 
conoce poco debido al poder 
adquisitivo. Esta gente va a clí­
nicas privadas (donde no se 
van a curar nunca). Respecto 
ai nivel cultural; estamos en las 
mismas. Yo pienso oue entre 
los intelectuales, artistas y pe­
riodistas se da muchísimo eí al­
coholismo". 

No existe ni personalidao 
prealcohólíca, ni personalidad 
alcohólica. Es decir, nadie está 
condenado al alcoholismo. Sin 
embargo, algunos psiquiatras 
apuntan como particularídac 
an la personalidad del alcohóli­
co un sentimiento de frusta-
ción oral que reaparece en el 
se-tímiento de celos y que pro­
mueve actitudes neuróticas. 
¿Cómo es la personalidad del 
alcohólico?. 

"La personalidad del alcohó­
lico según psiquiatras que los 
han tratado, es an'e toco muy 
sensible. 

De tooc mi carrera en ia Aso­
ciación sólo conozco tres casos 
de suicidio. No hace mucho, 
tuve una llamada (de ia que 
hablaron ios periódicos i, en la 
que gracias al contestador au­
tomático, un individuo me avi­
saba de que sino tenía contac­
to con nosotros antes de ía no­
che (las nueve, exactamente), 
o no se le auxiliaba, se suicida­
ba. Había dejado un número de 
teléfono al que le faltaba ei 
primer dígito. Conseguimos, 
junto con el091 localizarle". 

Antonio Maura 

Un conservador 
de hoy 

• La figura de Antonio Maura 
sirvió de cunto de partida para 
el ciclo de conferencias-colo­
quios patrocinados por Alianza 
Popular con el fin de conocer 
las raíces del conservadurismo 
español, con sus personalida­
des y la vigencia de sus doctrí-
aas. 

Félix Pastor Rudruejo discur­
so sobre Antonio Maura como 
crisol dei conservadurismo eu­
ropeo, a través dei^oálisls de 
sus discursos parlamentarte, y 
defendió ia actualidad de sus 
postulados. 

Anton.o Maura centrado en 
su momento histórico Is. XIX) 
realizó, una crítica directa a) 
pensamiento liberal producién­
dose la síntesis ideológica de 
su época .ai introducir a la no­
ción conservadora, la crítica 
social, y liberal. 

En base al análisis de sus dis­
cursos, Félix Pastor apuntaba 
como pilares del pensamiento 
maurista. 

-"La Libertad se ha hecho 
conservadora". 

-Valor de los partidos políti­
cos: "Los partidos que no sa­
ben a donde van, no deben de 
tener el poder ni concedérselo " 

-Honestidad en el juego de 

-Participación popular en la 

-Concepción del partido co-

-Castidad frente-a cacicazgo. 
-Los partidos son conglome­

rados plurales. 
¿Hasta qué punto el pensa­

miento de Maura se proyecta 
hacia delante?. Por la búsque­
da de fórmulas de conciliación, 
la asimilación de la reforma so­
cial y su espíritu optimista ante 
la democracia. 

Conferencia en Santa 
Cruz 

José Maria de 
Azcárate 
disertó sobre 
los castillos 
toledanos 

E! pasado viernes y dentro 
del ciclo de conferencias orga­
nizado por la Asociación de 
Universitarias Españolas, don 
José Mana de Azcárate pro­
nunció una conferencia en el 
Museo de Santa Cruz sobre los 
castillos toledanos. 

Don José Maria de Azcárate 
comenzó señalando que la 
misión de los castillos era en un 
principio eminentemente de­
fensiva, garantizando la se­
guridad de los bienes de sus 
propietarios . En cuanto a los 
castillos toledanos afirmó que 
al ser los'castíilos una expresión 
más de la cultura toledana, su 

(reúne 

iquien-

característica principal es la 
fusión de lo castellano y lo islá­
mico. Se refirió después a la 
evolución de los castillos, cuyo 
primer escalón son varios tipos 
de construcciones romanas: 1) 
Torres (atalayas para divisar ai 
enemigo. 2) Castro (campa­
mento militar, cuyo ejemplo 
más importante en nuestra 
provincia es la Ciudad de 
Vascos). 3) Castre!" 
las condiciones de 
campanario militar), 
te paso en la evolución de los 
castillos es el castillo medieval. 
Sin embargo, el antecesor di­
recto de estos castillos es el 
castillo califa!, que se caracte­
rizaban oor el grosor desmesu­
rado de sus muros de piedra, 
construyéndose la muralla en 
"crema lie ra" I o i o n o o d por 
torres y las puertas se abrían en 
ia pared en línea recta. En su 
parte central, donde radicaba 
ei núcleo de la resistencia, se 
encontraba uno cjrsn torro forti-
«cada. A partir ya del siglo XI 
aparecen los castillos con in­
fluencias almorávides. Estas 
construcciones se acomodan al 
terreno, lo que da un perfil si­
nuoso. Se. refuerzan con dos -o 
tres murallas (barbacanas), 
siendo cada una de ellas más 
alta que la anterior. Los muros 
son oo tapial i barro y Piedras) 
con entramado de madera. Las 
puertas se construyen en un 
recodo de la muralla. En estos 
castillos solía haber dos ele­
mentos importantes: la cova­
cha, que enlazaba ¡a torre del 
homenaje con el exterior, ge­
neralmente un no; la torre aia-
brana. aue está en el exterior 

del castillo de! que es indepen­
de primera 

corno es el 
de San Ser-
Toledo. Pero 
castillos van 
tiva función, 
otros nobles 

que los abe-

diente, sirviera' 
línea defensiva, 
caso del castillo 
vando respecto a 
poco a poco los 
perdiendo su prim 

naoitaoos i y rente, a ct 
ciertas compensaciones, 
es ya er el siglo XV cuar 
función de Tos castillo 

Pero 
do la 
s se 
irwir-
oríal, 
:ensi-
stilíos 
¡eños 
N avi­
lo se 

perdiendo su carácter d< 
vo. En este siglo los cf 
son .habitados por sus d 
en dos épocas del año: 

,dad„y.la,.Cuaresma. Ya. 
busca realizar una construc­
ción práctica, sino fastuosa. 
Realmente es ei último escalón 
de los castillos, ei palacio. Para 
finalizar la eorfíerencJa don Jo­
sé María de Azcárate hizo un 
somero repaso de los castillos 
más importantes de Toledo y 
realizó una proyección de dia­
positivas de diferentes aspec­
tos de los cast.ilos toledanos, 

bl conferenciante a io largo 
de su disertación hizo hincapié 
en la importancia de la madera 
en la construcción de casti­
llos, hecho éste que se suele 
olvidar. La causa de la creencia 
generalizada en la ausencia de 
madera es debido a que ésta se 
ha utilizado para las calefac­
ciones y otros menesteres, de­
s a p a r e c i e n d o casi oor 
completo de las rumas que 
quedan en la actualidad, sien­
do empleadas casi siempre 
oara guardar ganado. 
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•LOCAL CLIMATIZADO 
• EXCELENTE MUSICA 
• EXQUISITOS COMBINADOS 
• Y ESTA SEMANA 

t ESPECIAL CAFE IR LAN 

Dmo's.'pub, a la entrega de este cupón, te hará un 50% de 
descuento en la comunicación de un café Irlandés. 

• ABIERTO DE6 A. 2,30 MADRUGADA 

Centro Comercial Meadero 
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