L P2 6 MRS rcrorTASEL

Llega con los prumeros frios

La gripe, esa epidemia
nuestra de cada ano

® Hoy moriran diez espafioles a causa de esta

enfermedad

® Para este afio se prevén mas de dos millones de

casos de absentismo laboral

® Vacunas antigripales: mas vale prevenir que lamentar

Con la ilegada de los meses otofiales, la gripe aparece
como fiel compadiera en la gran mayoria de los hogares es-
panoles. Raro es el afio en gue los medios de informacioén,
en pritmera pagina, no se hacen eco de Ja apariciton de una
nueva epidemia de gripe. Por fortuna, en los 4itimos afios,
las epidemias no han sido excesivamente fuertes, pero an
7987 se espera batir ef record de afectados desde 7969. La
poblacién espanola ya tiene asumido el mal trago invernal
de todas ias temporadas, pero atin cuando aceptemos esta
enfermedad con indolencia, la gripe provoca la muerte de
tres mil esparnioles cada ario. Actualmente, en el horizonte
se visiumbra un remedio eficaz: jas vacunas antigripales.

£l invierno parece 13 tempo-
rada maldita en la gque muchas
de las enfermedades mas gene-
ralizadas se ceban en los ciuda-
dano. Con el frio, las en
fermedades reumaticas deas
piertan del letargo veranie
go, las dolencias de 1a piel se
recrudecen v la gripe atiende
puntual a la llamada del cambio
brusco a las bajas temperatu-
ras. Las epidemias de gripe
causaron verdaderas ©atas-
trofes on siglos anteriores, e
incluso espanoles recordamos
las terribles cifras de muerios
que sumo la llamda “gripe es-
panola” de 1918,

La gripe es una enfermedad
contagiosa contra {3 que, hasta
hoy, no se conocia amadoto efi-
caz. Desde hace unos afos la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud, ha venido ocupando espe-
cialmente el tema, esforzando-
se en las investigaciones hacia
un remedio valido contra las
cepas gripales. Ahorg aparecen
las conflictivas vacunas anti-
gripales, trayendo consige un
rayo de esperanza contra una
enfermedad de sintomatologia
bien conocida, que afecta con
grandes pérdidas al panorama
socio-- econdémico de cada
pais.

La gripe hace acto de
prasencia

;Como se presenta la gripe?.
Esia es la pregunta "in mente”
de 1odos aqguelios gue empie-
zan a sentir malestar general o
que henen que echar mano,
continuamente del panuelo.

Fl cuadro clinico de 1a gripe,
considerada enfermedad esta-
cional, se hace latente después
de una incubacién que dura de
dos a cuatro dias. Aparecen
dolores musculares v arti-
culares, fiebre, dolores de
cabeza y otras molestias gue
configuran lo gue vulgarmente
conocemos como el “tranca-
zo”"

Cuando la gripe ya estd en
£asa, veamos COMo reacciona
el cyerpo humano contra ella

Muchas de ias bacterias que
nos llegan a través del aire
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mueren en la piel, extermina
das por el sudor que la epider-
mis segrega. Las mucosas del
aparalo respiratorio  segregan
también substancias que me-
dianie la tos, por gemplo,
expulsan del cuerpo a los virus
en &l estacionados. Toda esta
serie de substancias bacterici-

das conforman el grupo de los.

anticuerpos, que son los
principales alfiles defensores
de que dispone nuestro orga-
nismo.

Como vemos, 1a gripe es una
enfermedad bastante general-
zada que aun cuando cause la
muerte de tres mil personas
cada afio, no puede ser const-
derada como una dolencia
peligrosa para la poblacion
joven. En cambio si lo es para
los lactantes, en casos de nifos
en edad preescolar y escolar,
bronguiticos, enfermos de
corazon, enfermos renales,
diabdticos, minusvalidos, v
sobre todo en personas de
edad avanzada. Estos altimos
son sin duda los mas afecta-
dos. Los mayores de sesenta
anos, son los mas exguasms a
una infeccion bronguial e inclu-
s0 a las insuficiencias re=oirato-
ras agudas y 3 los probiemas
carchacos.

En estas personas mavores
se presentan también dolen-
cias como la sinusitis a veces
con caracter maligno, ciertas
formas de otitis, encefalitis v
otras complicaciones molestas.
Los ancianons requieren, pues,
especiales medidas prevent
vas.

Las medidas preventivas en
el caso de la gripe son necesa-
11as, pero esta circunstancia no
puede servir de justificacion de
ia automedicacion. Debe ser el
médico gquen diagnoshique v
recete, de lo contrano se puede
llegar a situaciones extremada
mente peligrosas, fomenta-
das sobre todo, por la mala
costumbre de un gran nimero
de personas de recurrir a los
antibidticos que, aun cuando
puedan servir en otras compli-
caciones del aparato respira-
torio, no causan ningun efecto
en jos virus gnpales
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Vacunas antigripales,
eficacia probada

El enorms absentismo laho
ral provocado por una enfanns
dad que popularmsnts se con
sidera poco grave, hizo qus las
investigacionos  sa  dinigisran
hacia una modicing provond)
va y no hacia una modicnocion i
posterion. 1 as vacunas aniigno
pales se recilnoron, como cuso
1odo o nuevo doscubnondo,
CON Un o escephicismo. 5
ombargo, su elicacia fue pro
bada y actualmente sy difusion
es importante en nuestro pals.

Hace pocos dias se desperto

_una fuerte polemica entorno a
Cestas vacunas al ser acusada

una de ellas de ser un deca
mento inubl. Se trataba de 1a
vacuna LETI cuya eficacia fue
punsta en duda a raves de una
denuncia de unos laboratorios
de la competencia. En un
primer momento, e Juez hizo
retirar las vacunas de las farma-
cias de Barcelona, pero mnme-
diatamente los Organismos
competentes detfendieron la
ehicacia de esia vacuna que
habia pasado con holgura los
severps controles a2 gue son
sometidos estos medicamen-
tos. Segun las autoridades sa-
nitanas, este €s un ¢caso mas de
las ya comunes denuncias de
JORBA  competdor directo de
los laboratonos LETL
laboratorios comercializan un
80% de las vacunas antigripa-
les existentes en nuestro palis.
£l Laboratorio Experimental de
Terapettica inmunoldgica,
S.A. ha tratado de defenderse
de estas acusaciones v ha
nedido a la OMS, Organizacion
Murdial
demuestre la eficacia de sus
productos. Este organismo in-
ternacional ha efectuado unos
estudios de cuyo resultado se
desprende gue la vacuna LET!
es eficaz v puede ser comercia-
lizada. Del mismo modo, el
Instituto Pasteur de Paris ha
confirmado la cabdad de los
medicamentos espanoles. Por
parte espafola, el Centro
Nacional de microbiologia del
INSALUS ha testificado que 12
vacuna denunciada posee
“capacidad inmunoldgica
apropiada’ y potencia inmu-
nizante suficiente.

Los Laboratorios LET! han
presentado una denuncia
contra la casa JORBA por
presuntos delitos de injurias y
calumnias, asi como de
competencia desleal.

La guerra entre estos Labo-
ratorios viene de lejos. JORBA
va habia pmsemado varas
denuncias por vias adminisira-
tivas y estas habian sido
desestimadas por carecer de
todo fundamento. No cejando
en su empeno, recurmerdn a la
via judicial y con una sene de
pruebas que luego serian
rebatidas lograron que el juez
don Faustino de Urquia, titular
del Juzgado n° 11 de la Ciudad
Condal, diera orden de que la
vacuna LETI fuera retirada de
todas las farmacias. Al final,
todo resultd ser una falsa
alarma.

Lo cierto es que todos los
Organismos han corroborado
la eficacia de las medicinas

exceptuando ol caso de lo que-

parece ser una “‘guerra entre

Ambos’

de la~Salud, que-

ta gripe sangra el Presupussto de
enorme absentismo laboral que provoca, sino también por ef elevadisimo
gasto en medicamentos

la Segunidad Sociatl no soio por 2

A TENER EN CUENTA

2 A comienzos de oclubre es la
mejor epoca para i mocularse las
vacunas antignpales.

e La vacuna es el dnico medio
eficaz para prevenir ia gripe.

® Sobre todo debe administrar
se a los cardibpatas, a perso-
nas afectadas por enfermeds-
des cronicas del aparalo respi-

ratorio, diabéticos v enferme-
dades del higado.
e Los ninos menores de tres

afios y alérgicos a las proteinas
del huevo no pueden ser vacu-
nados.

e las mueres gue estan en
estado pueden vacunarse sin
correr n?n@ in riesgo para ellas
y para la vida de su futuro hijo.

MORBILIDAD DE LA GRIPE ENTRE 18639 v 1980

ARos N* de Casc
1568 2.403.742
1870 434 088
1971 1.568.773
1872 520.520
1873 1.257.157
1974 1.260.103
18975 1.012.180
1976 864 .963
1977 984.963
1878 1.225.807
1879 £79.456
1980 869.192
Fuente:

Morbilidad, Enfermedades, Dacl

s - Casos 1.000 habitantes

aracion Obligatoria 1961-1977.

Poblacion Ministerio de Economia e Instituto Nacional de Es-

tadistica {1979},

Espana: Anuario Esiadistic

0 1979, pdaina 38, cuadro 12

bstos medi-
camentios pueden ser una
solucidn para la molesta gripe
que nos hace permanecer
varios dias en cama v que en
algunos casos puede significar
la muerte del paciente.

laboratorios’’

Las cepas degi virus
gripal

Como si de cosechas vinico-
las se tratara, 10s virus provoca
dores de L gripe se reunen en
cepas a manera de anadas.

Cada una de estas cenas recibe
la denominacion de su pais de
origen, esto es, del territono
donde aparecid por pnmera
vez, o de aquella zonaen que la
enfermedad produjera un
nimero considerable de
muertos con sus prmeras epi-
demias.

En la mente de muchos espa-
fioles, sobre todo de los mayo-
res, esta la epidemia de 1918
que causd la muerte de veinte
millones de personas, seguin
reza 1a anécdota historica.
También se h%cie;e:z tragica-
mente famosas la Gripe Rusa vy
sus oMOnNiMos asidticas.
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