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El Psiquiatrico toledano,
una imagen humana de

la psiquiatria

* 600 Enfermos que se resguardan
de un exterior con frecuencia
incomprensivo y hostil.

enfermos psiguicos.

A la espalda de Toledo, sa-
liendo por el Hospital-Museo
de Tavera, 1an solo a cuatro ki-
lometros v unos diez minutos
de coche, estd situado o Hos-
pital Psiguiatrico Provinaaal de
San José.

Nada de vernas n jueéos
barrotes: 1a psiquiatria también
se moderniza v 1a imaaen aneja
de los “manicomips” na sido
arrumbada, por fortsina. Los
antiguos edificios, corn aquel
aspecto lugubre v s e, impn-
mian sentimientos d- Lngustia
al visitante. Hoy, conraposi
cién a los psiquidtricos anti
QUOS, NES eNcoNtramos Lon es

Puede ser una guarderia, un aibergue o un colegio.
Nadie diria que esos modernos muros, esas limpias y
confortables instalaciones gque poco envidiarian a
muchos hoteles, conforman ia realidad de un hospital
psiguistrico que derrumba estrepitosamente fa tétrica
imagen que el mundo tiene sobre los internados para

enfermo, en funcidon a sus posi-
hilidades econdmicas, aporta al
hospital
determinada. Ello viene mot-
vado porgue solamente la Di-
putacion, sin la colaboracién
de ningdn ofro organismo esia-
al, ha de correr con los eleva-
dos gastos de la Institucion. La
Seguridad Social no recoge
entre sus prestaciones, de un
modo inexplicable, ias atencio-
nes, cuidados, tratamiento, etc
de las enfermedades psiguicas.

"“En fa oficina -nos comenta
D. Antonio Amaya, Director
del Psiguiatrico se apilan las

cartilas de la Sequridad Social

“Plazoleta’ del psiquidtrico, donde jos internos toman ef sol

te de Toledo: que cuenta con
tan solo cuztro afos de antl
quedad. Es un edificio de ladr
o rojo, de vastanas normaliss
mas con peisianas blancas,
igual que las de cualguier

vivienda; su aspecio es tan
normal que podria ser un jardin
de mtancia, un colegio, una re-
sidencia, ...; notamos, sin
ernbargo que es un hospits
porque, ademas de la indica-
cion que parte de la carretera,
hay una placa en la puerta qu

no da lugar a dudas: “"Hospital
Psiquiatrico de San José, dedi-
cado a Ja mejora asistencial de
los enfermos mentales de ia
provincia”’

Una financiacion en la
qgue ef Fstado se
desentiende

A pesar de que ] centroesta -

subvencionado por la Diputa
cion Provincial de Toledo, cada

de muchos enfermes que du-
rante su vida faboral han coti-
rado regularmente a ja Segurr-
dad Social. Smin embargo
parece ser gue Jos enfermos
psiquicos no existen para la Se-
guridad Social”.

Un amb;enz‘e de reiax

La stmosfera que se respira
es {ransparente, se puede oir o
canto de los paiaros v el edifi-
cio estd rodeado de un bonito
jardin con pinos, abetos, rosa-
les y demas especies vegetales
que, ademas de ormamentar g}
paraje, dan esa tranquilidad es
piritual gue todos buscamos en
algiin momento de nuestra vi-

Consta =l edificioc de cuatro
pabeliones, dos de hombres v
dos de mueres, comedores,
dormitorios individuales v co-
Munitanos con no mas de seis
personas en ¢ada uno de elios,
salas de espera, consulias, far-
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macia, laboratorno v Servicios
varios como caferteria, pelu
queria de caballeros y sefiors
autoservicio, eic.

El sefor Amavya, director del
Centro, es nuevo en &l centro;
tomo posesion el cuatro de
marzo del ano en curso; e
lanivamente joven v,
todo, tiene ganas de irabaj ar,
de transformar v acabar con 13
viela psiguiatria. Cuenta con un

na vez ﬁwm
Todos tenemos un:
cebida de o que ¢

que nr‘a un
sin duda m
la calie.

Los interncs
aue hay distan mucho de ser

existir en

una contribucion -

D Antonio Amaya def Rosal, director dei Hospital Psiguiditiico

SUWPo aun no muy amplio: sie
te psiquiatras, incluido & mus
ma, ciento dieciséis enferme
ros, unas pocas ATS vy perso
nal de servicios. Se echa en ol
ta 1a labor desarrollada por los
ysicologos v o asistentes
sociales, muy importanies
t0s para coordinar e hospital
con e exterior de teodas las ma-
neras, es consciente de todos
ios problemas v piensa reme
diarios cuanto antes. Forman
un equipo unido al servicio de
fa salud mental de los ioleda-
110S.

En i3 actualidad hay seiscien
tos enfermos de ambos sexos y
de todas las edades. Asi, hay
un 2,8 por ciento con menos de
veinte afos, un 10,2 por ciento
con mMas de setenta anos, un
41,4 de cuarenta y cinco, un
58,5 con mas de cincuenta
afos y un 27,4 mayores de se-
senia anos.

Las causas de
son  diversas:
una oligofrenia en {léeva'ﬁ"e gra
do, hasta ia dehilidad mental,
pasando por 1as tipicas depre-
siones achacadas al ritmo de
vida que exige hovy 1a sociaedad,
0 a una cierta predisposicion -
innata- del individuo; hay tam-
bién esquizofrénicos, toxicod-
manos, alcohdlicos, epliépticos
¥ a?\;am mongdlico.

Un tercio de pacientes son
débiles mentales o demencia-
dos. Se da el caso de que de
cada tres enfermos curados,
uno debe permanscer en ia ins-
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peligrosos; por el contrang,
S0 personas ansiosas de afec
,de compresion v de canngo.
”5 n un principio, e wea de
un hospital psujudtnco,  mang
fiesta don Antonio Amaya no
era tanto o de exclur de la vida
socil G seres presuntamente
peligrosas pard 6sta, sing justa-
;;fwﬁf al contrario, ;"»3 de prote-
ger g estos mdividuos enfer-
mos del peligro de una soce
dad ;‘i;jszsis emncomprensiva’”
La mavyoria de los residentes
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o, iafa
gue también se da. Lzs mayorsa
llevan hospitalizados mas 2o
quince aneos, coencretamente
un 50,2 por ciento. Un 25,2 por
ciento lievan mas de veinticua-
tro afios v hay un poreentale
considerable, 10 ;@r ciento,
que leva mas de veintinueve

Em;}!ga del tiempo fibre

Los internos disponen de 1o~
do el dia para empleario en di--
versos quehaceres. Hay quie-
nes dan paseos por el jardin,
otros juegan a enamorarse y
encuentran su pareja
otros tejen alfombras, trabajan
la escayola, forran Hores, bor
dan, cuidan el jardin, etc. Hay
diversas formas de hacerles
comprender que atn son utiles
para 1a sociedad, en lo cual
consiste parie de las medidas
terapeuticas del centro, dado

que es frecuente ia idea de
utiidad de muchos estos
pacientes. Todos los trabajos
que realizan, sean de albatile-
ria o de artesania son remune-
rados. En proyecto esta ia ¢rea-
cion del "Club de Enfermos”
un gimnasio y un podideporti-
VO

- Aun no emplean los méto-
dos de la nueva psinuiatria; se
habla mucho con los enfermos
v se les rata con farmacos. En
este sentido’ se esta pensando
poner en marcha el aula de
psicoterapia para poder practi
car el psicoanalisis, la terapia
de grupo, *}%161}‘297;f)3§ DSICO-
drama, sofrologia v todas
ias récnicas modernas que on
aste campo estan apareciendo.

Para quien visiia ¢ hospital
psiquiatrico toledano, la vien
imagen de 1as rejas v las celdas
queda definitivamente susntl-
da por la de una institucion
donde el sentido de la condi-
cion humana prosde la af:‘ﬁié—
dad, e ocio, v la terapia de
grupos del lado de 1a enferme-
dad o del lado de g atencion
sanitaria, pasan entre los mu
ros del psiquiatnee una parte
importante de sus vidas.
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