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225 de noviembre: Dia Internacional contra la Violencia hacia las mujeres

0os avances experimentados en la

lucha contra la violencia de género
han permitido que hoy los malos tratos
a las mujeres salgan del ambito priva-
do y sean considerados un delito. En
este aspecto, se han dado pasos funda-
mentales que han permitido que las
mujeres victimas de violencia machista
estén mas protegidas, mas atendidas y
cuenten con mas derechos.
Nuestra Ley de Prevencién de Malos
Tratos y Proteccibn a Mujeres
Maltratadas significé un antes y un des-
pués en la erradicacion de este proble-
ma social, y supuso un precedente para
la posterior ley nacional y otras norma-
tivas de distintas comunidades auténo-
mas.
Desde entonces se ha avanzado consi-
derablemente en todos los ambitos, asi
como en lo que respecta a la preven-
cion desde los distintos sectores, y
sobre todo desde la educacién, una
educacion en valores de igualdad, que
es por la que apuesta el Gobierno del
presidente Barreda.
En este terreno debemos seguir insis-
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tiendo, puesto que se esta evidencian-
do que en las primeras relaciones de
noviazgo continGian reproduciéndose
los roles de género y comportamientos
sexistas que, sin lugar a duda, constitu-
yen la antesala a unos malos tratos
posteriores.

En este sentido, del total de denuncias
interpuestas en 2008, el mayor porcen-
taje, casi el 55 por ciento, pertenecia a
mujeres situadas en una franja de edad
entre 25 y 39 afios, y cerca de un 19
por ciento tenia menos de 24 afios.
Por lo tanto, desde el Instituto de la
Mujer se considera que se debe seguir
insistiendo en programas de preven-
cion que permitan detectar las primeras
formas de maltrato y ponerlas freno,
puesto que se ha evidenciado que
entre la poblacién adolescente se con-
tinGlan dando formas sutiles de violen-
cia de género que se confunden con los
componentes del amor y, por lo tanto,
los y las adolescentes tienden a justifi-
carlas o minimizarlas, e incluso a culpa-
bilizar a la propia victima de la situa-
cion.
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De esta forma,

una gran parte

de los chicos y

las chicas

entienden

todavia, por

ejemplo, los

celos como

una manifesta-

cion del amor,

en vez de

como una conduc-

ta de control, y por

lo tanto asumen erréneamente que

mientras mas celos se dan es porque
existe mas amor.

Hablamos, pues de lo que el psicdlogo

Luis Bonino denomina como “microma-

chismos” o “microviolencias”, que con-

sisten en “un machismo casi impercep-

tible que procura que el varén manten-

ga su propia posicion de género crean-

do una red que sutilmente atrapa a la

mujer, atentando contra su autonomia

personal”. Ante esta situacion, Bonino

destaca que hay que estar alerta e

identificar todos estos comportamien-

tos machistas, puesto que “estan en la

base y son el caldo de cultivo de las

demas formas de la violencia de géne-

ro”.

En esta linea, va dirigida este afio

nuestra campafia “Tu vida no es un

juego. Paralo a tiempo”, un eslogan y

un contenido que pretende llegar a la

poblacién adolescente utilizando una

estética y un lenguaje acorde con sus

formas de comunicacion, y que trata de

transmitir un mensaje claro: aprender a

desvincular ciertos conceptos como son

el control, la imposicién o los celos de
lo que es el amor.

La clave de la eliminacion de la violen-
cia de género estd en la construccion
de relaciones igualitarias entre hom-
bres y mujeres, donde ambos se respe-
ten, se comuniquen y practiquen un
reparto equilibrado de responsabilida-
des y de poder.

Por ello, cobra una importancia clave
que desde la educacién, tanto en las
escuelas, como en las familias y en los
medios de comunicacion, se destruyan
los estereotipos de género que contri-
buyen a perpetuar las desigualdades y
que llevan a la concepcion de “cémo
debe ser una mujer y cdmo debe ser un
hombre” y se difundan modelos iguali-
tarios de parejas.

La lucha contra la violencia de género
es una responsabilidad de toda la
sociedad, donde administraciones
publicas, empresariado, medios de
comunicaciéon y el resto de agentes
sociales, asi como cada uno de nos-
otros y nosotras, debemos sumar
esfuerzos y caminar en una misma
direccién: en el apoyo a la victima y el
rechazo frontal a cualquier comporta-
miento machista.

TU VIDA NO ES UN JUEGO. PARALO A
TIEMPO

El control, la imposicién, los celos... no
es amor

Castilla-La Mancha por las relaciones
igualitarias

Angela Sanroma
Directora del Instituto de la Mujer
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