
Como p' 1;" o nuest O~I hom es Lo que el médico dice ... 

La E spafia de r legui 
Las propiedades del ajo 

Los patriotas El aj o PS uno de lus produotos me­
jores p a ra facilita r una buena dige -
ti6 u, p a ra re forza r el pecho y para 

D ~ la . mi UlaS páginas qu e l a n lo de los su ble va dop. Un idea l de vu ­
cla 'Da ro n con e l t:-lrisai('o g ri to d el dugos. 
Lll o patrio ti 'mo, C::l ela ue p rivi le- No r. ñ o ra n la s glor ias do Es paña. 
gios de s nelos, y y U ha sido trinc he - E n ningun o d e los béroes de llu E' s l ra 

ra desd e la cU3 1 h reacción ha lan- H i toda encu l' t rau el ímbolo de 
zlid o s u ~ mas ponzoño~ s saetas, s u a:lpiraciol e~. N! los Rl?y s Caló-
80 r"re, como I enire la zarp~l ar- ¡jeos, i Heru¡lp. C_rlés o los Piza ­
dim e , la voz divina por ¡;U sinceri- rro, ni aun Cé r B rgi.', fllnd¡ldor 
dad y su en rg;a, del p u hlo. dé mae¡ Ji v r mc>, ya qua rué e l mc -

Como lo soldados engañados por de l ae «El Príucipe~ y que co u toda 
f U3 j <> fes sa le n de la' ca eruas a la "itlanía de }i;slado de su polílic8 , 
unir f> a lo defeu res d In libertad , t uvo grande zu e inge nio, n i 10H san­
así estos ti po de letra vuelan ágile s los, a lo que rezan co a u la bios e 
desde lll s caj aR de impreub a orde- injurian co n HU co oduc ta ... 

narse bajo el signo de la vordad . N in g u na de las nobles tradiciones 

y q ué insta llte di'l hondo drama- \ de E p~ña s~ encue ntra a t~n~ con 
tisro o pal a lat z da a lodos lo. virn · I i t urb ia b aJeza ele es te movlffileot? 
tM , é ' lo ('O el que 108 . x plotndort' s I S vla ~(\ en te en e l ca~o de palologl.a 
del lJa t r iotismo ha n ah ierto co n fe- ,1 cri mlOosa de AJ'legul hallan su lrad l-

. _ ci ó o y el negro letrero es como e 
roces he n da , la. ent r&nas de la Pa - 1 ·t d 1 ti · II d las nu 

P é 
' 1, g rI o e cuar e lOSU an o a -

t I i. orq ue !Sla se eJ e vla e,e. liS l' El b· ' d I 1 1 . . bes. erolCO aVla or a eer o Sin-
sal' u l a ¡e~ cómitres y s cu de el yugo , . '. 

J 1 d 
t- r \ tlO Vibrar una nueva fuerzaJuS\1Clera 

«( el rem o y a ca ens lt , ue aqu que , I 6 b tibIas 
. I e r. b U m a no y anz so re a 

J 

-
e d i. ponen a d ee,c artlzarla. ¡L0s pa- : fe m ia una homba de cincu" n~a kilos 

l l'iot 1'1. ,. H" n ar mad o :l los m o )'(¡S u e la pulve rizó e bilo que los dis 
, 

s in d uelo a les vi das e lo s. <36 pa ii ? ~íPuIOS de Arlegui, cobijados bajo e 
les q ue e llo ba d e C!o!!tar, 11 1 rp :pe o nom h re de Loyo la, se r indiAsen a la 
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p ar a la J~ 10" 40 ,000 m ue r k & q ue pocas ho ra8. 
d esdo 1909-¡,¡i n computar los d e lu- ' Se ba pub licado en estos días U1 
cbas a llteriores- ha costa o el do - documento que abre ba¡;ta la úllim 
mi n'1flu , y el go neral F ra n co, res- fibra d el alm • negra, impregnad , d 

pe to do por h hOLObria de b ie n con· ' odio a los españoles que ha inRi ira 
tia da de los g o bcrnautefl r ep u b i C'l - do esta enorme traición para esc rl bi 
n o!', ha p re tend ido -nue vo Do n Opas la página má tenebro a de nu eRtra 
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ga :" ico-abtir la pue rta Q los sarra - crue les guerras civiles. Llam o I a 
Cen0l:l. a lección de los lectore sob re el. s e 

Cua nd o E¡;¡Pél fí ll pi de modernic! a d trata dH las i n~lrtlcciooes imp res a 
Civi l, cultura, y libe rta d, < .OEl palrio- que los j!:l fes de lasublevación babía 
las- nos tratan \. f ~ !.' ,Zd l· co n dado a u~ seguidores. Su orJeoa qll 

a f r ;('A n ", se de ate e l t '3 rror con ejecucione d 
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11... •• _ .. .. , ;; veces h a b rá n impreso e n 
estas mi s ma . colum oas la conden A· 
ci6n de lo ~ cfi pa ñ o l s que bacia 1 1 

propagando e n e l .x tn r ior y qu P, en 
sum a, 110 '3 ran sino gel)el"O,~os voce-ll 

ros de la g ve rd ades q ll e aquí no se 
podían decir, y aIJelahan a la fra ter- I 

nidad de todos IOR Ho mbres CUltOb y 
lIbr~s do la T Ie r ra ! PIlCS u ien co o-

templad lo . d esencade n an do, con vi ­
leza im pos ible de :er s imulada, la 
má'c! dolorosa d e las complicaciones 
in teroacion ... I ~D {tle a nu e lra Ep . 
fía pudie ra n a zo la r. 

¿Y para defender q ué idealps, han 
o~ a do tal c r imen d les') I alrifl y 
b a n a e~ í nado a SUd com p a ñ ero s d e 
armas qü e n q uisie ron seg ui!'les t! n 
la deslf'a llad ~ 

Uno de e"tos mfl C7 uificos aviad o res 
de la R a ú )I ica Ole contaba B)'e r 

mismo un (.¡.¡h:r,rl io en el que apal ece 
el leme dQ todo eso movimic1!llo qu e 

quie re ce rriH el puso al pov€uir d e 
un J.i upblo. V 1 ba ante ·er 'uhr~ e l 
cuartel de Loyo)a, eu S· n S eb,u,¡II Rn. 
En e l lej ado del cuart el i nsurgen t i } 

b a bía f'vcrilo con grande ¡otras es 
las omir.oRa palabra : «V iv 1 in .E.'­
pa ú ' (fe A d gUÍ» . HII a luí, fB\·elr.d o 
co n loda SIl Lú"ca crudf za, el «¡deJ! . 

-las l:Iutoridades y persona sig nifica 
da¡: , disparando aciegas sobre el pue 
h In y e n el caso de que aquéll a 
.hubíeran huido, se procederá del mod 
expresado COIl aquellos de sus famitíar 
que pudieran ser capturados. Se reco 
mie nda la agresi6n a los ho pi talas d 
sangre y co n t!lrtufo di imulo el em 
pi ' o de las balas cdum · dum, . 
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Produce lo que Il maría b , rror d 
h umanidad el comprobar I)U8 un 
ma no de hombre haya escrito esa 
in sLrucciones. Todos los sacrificio 
serán pequeños ante la n ecf' sidad d 
sa lvar a la Patria de quiene~ sabe 
Lraducil' al lenguaje hu mano, aú 
má. , a es te idhma, qu culmin~ e 
labio~ de u o bidalgo man c bego, se 
ti mi n tos que s6!0 p ueden l ¡enla r e 
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Q le los españoles lodos ue ame 

a bU pafil y Europa entera cnmpre 
dan tl.ida la hondura ele crimiaalida 
y barbarie radiral qu e xbala 1'1 a 
ma negra dee la ya vencida iasur re 

d 
l -
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cióu . 
Eduardo Or tega y G3 •• e t. 

De «A B C:. .) 

Lea Vd. EL ECO 
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lomhticef'. En C hina y Japón 
mb ién RI3 em plea cou t ra el reum a­
m o ; fro t a n con dos d ie ntes d · 

o la parte a fectada por el do lo r , 
locá ndose , luego, algodón en ram a 
procedien do a u n ven da je. 
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omo "ocedar en cas o ~ 
de envenenamiento 

ev 
Mientras se avis a a l médico, para 
ita r con socu ~lle i a~ fu nestas , dar 
pao ien t e u n, s c ucharadas de acei 
de o ' iva. Conviene obrar rápida ­

a l 
t e 
m enlr. 

FI exibili "ad del cuerpo 

rl 
S,lO recomenda blf's las fricciones 

e agua fria con u n poquito de acei­
e. Todas las maña nas 8e d eberá ua­
ar lo mis mo. 

t 
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E streñimientn 

s 
Son muy recomendables las inCu · 

iones de bojas de tresno. Se tomará 
na tacita d es pué::! de cada comida, 
urante ocbo días. 

U 
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Zumbidos del oido 

Aplica r el oi do al lubo de un em­
budo colocado sob re uu I'ecipienle 

c 00 Agua ili r v iendú y flo res de aúco . 
Se pe rmauecerá a merced del vapor 
du raote u nos cinco a diez minuto~. 
Luego se introduoi rá en el oido un 
algod6n untado de yodo. 

Picadura. de abl' ja 

Para exlraer el aguijóo que la abe­

j a introd uce a l p ie r , DOS ayud r e­
mos de unas p inzas. Hecbo eslo, 
pre3iooaremos am bo lados de la 
picadura, co loca ndo, después, nci­
roa de la mis ma , una compresa de 
alcobol o vi nag re. 

Remedio contra loa callo a 

Cad a nocuf', ~n te s de acosLarse, se 
a p lica rá sobro el ca ll o que se desee 
exti rpa r, u na gola:le yodo. Por la 
ma ñ a na, a l lev apl rse, se procederá 
a re pe tir la o peración. 

Para curar el d olo" de muelaM 

En agu a bie n f ria pondre mo sal y 
vi na~rp . H l ce r, de pué.s , enjuague 
h ast~ q ue desa pa rezca el do \"r . No 
s e desesp ure en los primeros minu­
tos ya que a veces se ,\6cesila un 
cuarto d e hora . S e o b tend rá un éxi · 
to seguro e mplean do e te ti empo. 

Dr. CATURKA 

corte y confección irre~ 

prochables 

Ultimas novedades 

I f lit HER AS PARRA 
PLAZA DE LA REP UBlICA, 3 

?M (Antigua casa Poveda) 
R. 9: 1< 

o A 'TONIO e, LDERON 
C"Iirujano Urólogo 

Diplomado del Instituto Rubio y de la Beneficencia 

general de Madrid 

~ 

Pas:Há consu lta todos los miércoles de 10 a 12 de la mañana en la O!.: ~ 
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xig no puro 

Seis de Junio nlÍm. 20 

VALDEPEÑAS 

Satu.rado de sal 

Con el corazón recostado en la playa de la e pera, 
con una acidez de hierro palpitándome en los dienteo, 
criminal del tiempo, acechando en mi guarida, 
e~pero mi día, mi hora, mi minuto, mi segun lo ... 

Toda mi sangrr, ent rrada en la caja del sueño; 
avari e nto de la tuerza de 1 J'l vientos y 1)<; mares, 
con una sed serena de azules. 
El agua de mis manos está sedienta de tierra, 
para mouelarla en barro, para conver tirse en luz. 

Con un destilar de ansi.ls estoy llenando mi cáliz, 
que me beberé en un día entre unos labios de grana 
y unos ojos que se pierdan en trámitos de ir.finito. 

Tú ya no eres nada; 
tu existencia es sólo del recuerdo. 
Porque te robó la forma una mañana de niebla. 
¿Recuerdas? , 
todavía el membrillo tenía aroma de estío, 
¿recuerdas? , 
una mañana sólida, con árbole3 azules, 
¿recuerda ?, 
y aún tu alma sin forma me bullía entre los dejos, 
¿ recuerdas? .. 

Ahora, ya no eres nada. 
Tu existencia es sólo del recuerdo, 
es sólo del aire; 
ahora, no eres nada. 

Otro día te hallaré en otro pedazo de mármo' ; 
las campanitas de plata de tu vida tran parenle 
pedirán carn panas de bronce a mi boca. 
y será mi día, mi h ora, mi minuto, mi segundo . .. 
Entretanto, e l aire me huele a manzanas verdes 
y un silencio profundo me recorre la sangre. 

Bernardo Parea Morale. 

TOME NOTA ... Cuando l a mancha es de tinta 

-

Cnns jos para el ~ogar 
Empleando el procedimiento que 

vamos a indicar, no bará falta des­
prenderse de las prendas, especial­
mente de seda, que se crean inutili­
zadas por la8 mancbas de tinta. 

Como limpiar la. Joyas de Oro 

Para las joyas antiguas, de mucha 
fil igrana, los po lvos result ll n casi 
inútiles , Nada m ejor, en estos casos, 
que ¡olro ucir las albajas en un re-

cipiente que contenga un litro de 
agua y cir::ouenta g ra mos de sal am o­
níaco. Se d eja hervir un momenLo y 
nada má . 

Para oonservar los huevos 

En verano muchps veces l'e&ulta 
un contratiempo la conservación de 
los huevos. Existe un sencillo pro· 
oedimiento para que aquellos se con-

serven bastantes días. Consiste en 
taparlos con ceniza de madera. De­
ben colocarse de manera que no se 
toquen. 

Pond remos m ucba sal encima. de 
la roa ncba, y asi lo dejaremos por 
espacio de tres o cuatro días. Des­
pués lavaremos la preuda con esen­
cia de tremen tina. 

Como p ", rfumar el 

papel de e.cribir 

Lo más apl'opiado y mas senoillo 
a un tiempo . oonsiste en colocar en­
tre las hojas de; papel hojas de rosa 
de clavel, violeta, etc. 

Para limpia .. el acero 

Con holl[n p ulverizado y aceite, 
fo rma remos una mezcla. Con esta 
pasta frotaremos el acero, y Juego se 
pasará un trapo de Jana. 

Como analizar el vino 

Como quitar las mancha. 

Para hacer desaparecer las man­
chas de grasas de las telas, es m uy 
recomendable la siguiente f6rmula: 

En vino bf'rvido, introduciremos 
un bilo de lana blanca. Si esta se co­
lorea enseguida, el vino no es natu­
ral. 

Alcohol de 90 grados .. 250 gramo 

Jabón blanco, ...... . . tOO lt 

CarbolJalo de polasa... 15 lt 

Se mezclan eslos tres productos, 
empezando con el jab6n y el carbo- : 
na to, a fin de que luego la disoluci6n 
sea más rápida, I 

Para impedir que .e enoo-

jan los zapato. mojado. 

Bastará rellenarlos de avena du­
rante la nocbe, y a la mañalla si­
guiente se podrán volver a u sar, pues 
estarán en perfecto eslado . 

ENfER [O DES NERVIOSAS Y MfNTALfS 
DOCTOR TOMAS REVILLA 

de la Clínica Psiquiatrica del 

Doctor L.AFO.R..A. , 
en el Hospital Provincial de ¡}ladrid 

CQ NSl,J ~ T A, EN V ALDEPE:R AS 

Los Miércoes 1.0 y 3.° de cada mes de 11 a 1 

En la clinica del Dr. Ballenato 
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