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Hwr:~'JE E~PtlUTIJ.\ L -
Todos "omo!'. 1'01' lo l'('g'ld.u·, muy 

(1 ' li~mlo!' y 'lni:-;~Illill()~o, en ]0 It llC 

, taüe ú 11\;\'~t\'a :-;al11 I ('f)rpo!'al. ,\' :-;i 
llS (1lcle el C':~tll!l1ago, Ú 110' til':1I1 los 

1iI 'l'\'io" Ú :wntiwfJs lII:tl'e~Hl:t la (::d)('Z:I, 

"I'lH1imos prnntalll!:\ to al ml;,lieo ;; 
.·¡¡nJel'o pant rlllll 11: ecllUll Ull re­

lli,"l1'!o Ú Iluestra haca 1¡1l1l1;tllillad. 
'1" til1l:~ (pie r;OIl sel' d alllla de: llIuy 
1,1,:'" 110:}h! eOIl(I!(~iol q \le el cucr[10 n 
tClIg;lllln:-; pal':Len: ella j~'lml úlJ"i:t y 

solicitud! 
1'01':llt(':.: mInlI ,',n,;, Il)(H'hisilllO":, 1 J.' 

(jllC b·tl\H~11 ti tI) 1, . ..: iwt'as (ni,la ~', l'1l­

fp :llli za. sin pO:' I'S0 P:'uclll'¡ulc a bt 
intpliz l' 'P,ll'O alguno (lIle la PUC(~<L 
ali\'ia,·. Y tú tal YOl. ('1"::'; ,1,' ('~,)5. :tIl11-

go mi\}; t.J Y '1, 1;1. ti\lnl's Ú tn pobre 
alma, :-ci "n, no Pl) (lt·ifl.l y pUl'ItlGnta 
pOl' mil ,;s'lll,~ro';:b lhlg·a" . c¡uiz .'t pw 
10 menos onü,':"le y aehaco.,;a :: (bnllo 
pOl' SIl miSIll:1. üebil~Llatl c:ont!llllOS 

tl .. t~pil;S 
Ya s:dJes r¡ne en e:5tos ca"o.j lo que 

para el cuc.'p.) :f' suele Pl'c"('l'ibil', 1I: ;:t:;; 

l)iel1 que ('ual(llli('l' (';-ipr:eí.flCO detc.I'I1.1:­
nado, ('" l!l: bU(}1l tmtullIonto lllglc'­

lli('n, ('s decil', Ull sistf'llla gL'llI!l'ill de 
Vilh qlle, conforme (l eicl'LlS l'¡!g la . ..; , 
yaViI de COIlt.1llUO so . .;tt.!ni~n.lo -:" {¡\lll 
1ll~jol'allJo b, 11 ttmak"':'l, pre\'i~lien lo 
lo.:; pdigl'o~, I"pal'G-udo bs ' '. Illebl'a'; 
apnntal:l.udo, po\'liccirlo :l,;Í, pOl' cuan­
to tie~n po S" pilO b. el ('lifieio (1 l: e tan~ 
ta,.; causas e Jlüribt!y~n I~C ~01ltll1110 :L 

gastal' y cnflatlul!CCl'. IIé aqilí, pllC~, 
pOl' qllé lla:au Hi:/iellc espil'it/(o¡ ú p:,b 
eolrccion dc r"g'libs sCl1eilla,; y case­
ra,.; plU',~ con,.;crvar tu ,Jllllt en gl"~cia 
do Dio,;, ItUl! esa cs Sil v('.\'d,l.,lol'<L Vltbl; 

:Y prcn'l:it' los l'ics;?,'o;; del pc.:atlo, qlle 
c",a C:5 SIL VCl'lbtlcl'a m norte Ú pOlo 10 
III P II os 111 o l'tal en fm'i\l edad. 

B ' IOUt alimelllaóon. Lo l)\'i 111Cl'O (l 1lC 
se su ,le: aCOI1.~('jal' li 1[ lIien dcs"c c )n­
sen':u' sanq y cnt'.'l'o:su Cllel'p'), es 'luO 
le (U b aliJ'.~entut:i()jl con\'en:\: llte. o 
de pIaras pt'C!c:iscl1IlGntc deliGiosos ~' I'C- ' 

bah.(lo~. que osos SUOlen sel' pO"loge­
TI\ll'al lo:.; mlÍs ocasionaLlos á in ligcs­
tion' sino do manjal'cs sólidos, senci-, .' 
11o~, nntl'jtivo:.;, Hn~tall(,lOsos, q no,'1ll 
e:ll'gal' mucho el e:.¡tótllugo, den al 
tellipel'amcnto to lo SIl vig')l' y mau­
tcn"'an ú la sann'l'C en toda::;tl pUl'eza, ,., re> 

\'L~n acú ;dlOra, y (liUle: ¿que lc das 
tí tu alma pOl' toda alimentaciou'? Tal 
ye:.: \"én('no expl'csamente compuesto 
P(,l' tllS enemigo' p:\l'a echada á POi'­
del'. )[éÜOS libros ,Y pCl'ióLlil'os, mala:" 
divet'';10ncs, cscúIHlalo diario, En ostc 
caso hacos ni más ni menos q \lO si á 

,'TI (.G~i·I\:.J le J~esf'': al'..;éni\'o 6 I!O'3a así. 

• '0 s ',10 11 ) (lllim .. ·s tu 8:11011 '2:.:piritllal , :lg'l'ade '(' que le :;lIjl'tf~1l pOl' fUNza lo:; o.:: clil':'ll1 Ú ca(L! P;lSO los médicos, pl'O­
~iLlo (tIle f'l' ',; Ull "e:'<!adcro suicida. {'lIf"l'm '1'(1,.; pal'(l (111' 110 ::iC V<.!cipitc () Clíl'\':"i' Ilsld ul'upac:ilJll» i,Quién DO' 

Quizí. ll') l!ugn,,.;:í. tllutO: quiz·\. sin 1ll·t.1ti'atr,V'2U L s U.;pil'l: ll'I.I('~ (Jll\' aten; saho cU;ln!o se l'ocomicodlt hoy tht 
hlmall .. In <11H! pI'Opl:t11ll! lltc l'" VCIH'-' ("l\Itel'i,l qlle :~l::'l':t~" ,1.'1 L'~::ne lJo¡ll'idr" I par¡1 el de,;ll'roUo de los j,',v/mes y [l.lln 

!lO, apetl'c'.' S(}[.l1l1 lÜ,~ manj:lr,':-; dc bnc(:ta <jll(; ¡lUl'<l !'(\llda a lo!; 1ll111u~ dú IlnlllhrC3 ti..: alg·uu<.1 cuad lagi lH' 
mal P"'O\',:'c!to, !) !1ojos, ó indigl'stus, ú hUm01'1'S y qlle ha . ..:t:1:co\-t" y S:tjf, sin llú"tica'? 

(illC CIlCiCIlCI/}l1 II)f'\ ltUIllO;(~S, Ú (lile RC'll- piedad, ¿.(tlH~ otl'n, ('osa "iello Ú ~l'l' lo Hazoll tienclI, pll0S, 10$ higioL1l.,tas 
cillament<! ll{) te haccn ning'lJtl bi~l1. que en la clínica rcligio~a :-;0 llama \ LId alma ell de, ' il' Q lIe ('S 11 orio'en ue 

.. . . , .. o 
y e:-oo s,',II) pOl'llne SOn dlllees ú tu go- penitencia y ltlOl-t.li c·a¡'lOlr? . 1.u 1):; los vieiüs la o(·j(l:;iuad, COUtO el 
10'-:0 pa!a(bl', "\.~í ,'i"en la llWY('l' p:ll'- .tir,~.~ ¡mrflS 1) 'Jielt ú. ·i!Je¡¡(ulos. La rC3-luo IllOnl'SG suele sl;do para. el Clll'l'pO 
te dt, 1<Lo.; ~I'I~tc''fdcl di:!. ~,,;oll t'í~ n ci a pir:lcinll C:-i l,t ll1,'¡':; itn[>,),'Lalltu de bs ¡ dl l Illl!dw:' ellfel'~ncdaucs, Tl\l.bnjar 
la tiellcn. pOI' lecido a;;í. ('n:;ll p~lé'..- rnncionl.':-\\'Ít:l~': . ., dI'! etlcepo hUlllano, algo ~i(,lllpl'e, f"; p:1ra el c<;pird 1I rClllC­
<llll" po:·l-... b~ jl:.q:~\I..l (if~ lú 'tUL' 1,':; L'('ll- Y 11:1 itil' ~ pill'O 5° ,,:1.1\0 y ('0:1 suli 'iet1- ! (li0 Sf'g'lll'O (;ont!'a la tr ntacion . «Pt'O­
"i"[1,' Ó pCl'jll(lir·¡t P'\l'[1 Sli ~al\':t('i{)n. te t':Lllti,hel (le 0x;g'¡;;¡O es .,1 que ";01 Clll'it, d('ria un l'adl'o nntig'uo, qlle el 
'J 11110 Illla eo.-.;a ~'I1, te, ya ,,' a:!:J,ite na ' ,~~ita p:t~"llill} l~').; plllmoll"; 1"':;- tli(1)1r.¡ h' ('n"lIcntrc Ú tot!:;s l Ol'as OCll -
~i:1 (ho CXalJlt'Il: l ' ,)' !\:) a ll1<li'g'n e :lISO. IJir'll (11,1 mo.lo l'~~rIl1m', POI' c;;o 1111<1 P IU), Hrllllb¡'c oriQ~o C~; por nect'si-
y:t s'; l'ell\1:.:a ~jn l'l'·lli~ioll. 1"\'ú1p"aIllC b:¡.'lla at:ll'Hl','I"t t':> tllll t'...;cncl:tl p,Il'a tlatl sn[bdo l'('I1flido. La tiel'ra haldía 
Dios! i .\.~í ya ~:tlicn i) d,' I~llt'L::l Y llle- la :aiud. Po:' L':':I) e,; tl\l1 pcrjll(lici:\l sc H('na al pl;nto de yCl'bas y malcz:ls; 
dic, tUca h f;entc (lel tira: -' J, no., I vi, i~' en atlllú":!','¡;l yi(' ¡;¡(b. 'l',lI1 \"icÍ'i- a:-;í el CO¡':IZOll humllllo cuando no se le 
a:nif,'¡) min: p;n:L tu alma, _,)~llJ para t~:1 pUl'de {· ... t;11' (!'W il,'gl¡i~ Ú (.¡, U ",ll' til~IW c', c')nt'l1l1'l. y ¡1l'o\'c hosa <1cti-
tll ClIC1'pr\ han tb ~'el' lÚ:-l¡,liILl't.tIl~;::;il"1 ;,o:;'hi,t)' 1lI1ICI'h'. 'llaol. ~i (ltliel"~s "ivil' S:lno ,1r.l alllm 
llOS y su . .'t;1ltt'ioS0:; :,," a¡/l·opiar!(,:,., L1 J ¿1:,1 tJlll' atl11ú:-ife,':l l!lMal t)l~ljgas tú no e~t·; . ., o('iú::'o j,.'n{¡s . r l cjcl'ci~io (lt; 
le.y d 1l,1)~, qll,' r, tt'l:!l~L II '5 ~:P·~t.lto:-i ~ ",¡\'il' ;Í tu pO;J!'tl :tl.I1,I? ~r~llü ail'cs la la (';ni.bd COl! tll':; IJrújjmo'5 tI') ofro-
(1·,1 f>1'ns.lHli~;llO; la p:e!:ul. 'lile (;:-; el ' l'o(l":ln'? ¿nllt' y,lpnrc..; (,)l'l,t)ll1pillns h Ct:l'Ú diaria.r nobilísima ()('UpaCioll si 
llH'j0" calmank Ü', SIIS adore~; los fllel'l:ls Ú l\':.:pil·;tl'·? ;.~Il! Ya no ('.\trailo ob',1 11') tiClI(,;::, E...;tuclia, tmbllja, reZ:1, 
SalltosS:v'l'aml)tltps, (lile ~Oll el tlepu- 1:1. tCllg':lS cono.;tat:túll1ento clesllwjora- 80001"1'C, ayu la al bien; todo mcno!:; I'S' 

ratiYo y confOl'hti,'o c;;cncial de llues- <In, pálida: drsl1l'l-:'¡1(ia, cn continu:L t ll'te Ul~110 sobre mano, ('omo plaza 
tros ('O l':::ZO I1CS. Así S(1 \'i n) bien, y lt:;í ti, ~g,~lla, f.i n urjos lli al iOlltOt:! pam si 11 m l1l'O, iLbiel'ta cada mi n u to ú lo~ 
~c 1111' Ira y l'.sí:0 il, ~,L Ú t"l11plal' COH obra alguna de "ig'()l', Ya lo n'o: I'S ;~:.:altns dI: ~atan;í~. }J1 tl'ab:ljo l'l'glllal' 
tl'mpk 110 ltC·~l'O el e:::píl'itu más ddi- la JI1Ílu<'llch dI' i·t at.nú,;tel'<l p,~sti- 110 g'ash l: 'iU"l'Zél.', ~illO rlue las mul-
eado. len"ial ('11 11\1'"' yi\'l'f;, dl'l ail'o l.lalsanl) t;lJlic~L. 1\' hal'¡h' inútil h"sta para lo' 

PriwcioJ\!J morti(i.ülcion. TI) los los (pie rc~p:ra,;: (le hL Yi"i:l h r;~:,pil · :-l.('ioll nec~.~ario,:.;i n,) te ejercitas de COD-
r.xe .. ;os f,()11 p~\'jll (li('i;t~OS, <1icl:ll lo~ con (itlC de contillUo to I!,;tú:-; axfisian- tilUIO 1'11 Obl·;1.., bucllll": pOI' tn libl'c '"0-
hiU"iel1¡~t:l:-:, \' }lOl' eso la y el'!l 'l kl'~l yi- do. 'fu:.; tratos y ami:stad('~, tus l'da- llln at!. :\'0 dig\IS I1Ullea: \(.-0 q UiCl'O 
da-higiüui(',: es un COUjlllllo ,lo l,ri"a- cioneo.; y \'i~it.;ts, tu:.; br0111'IS yeonvPl'- h:Jc,'r m:i.s IpW In qUi': tellgo obli!:!'a-
CiOllC'l, ('no.iosa~ ,1 19n 11'1. \'L''', P¡;~"l ..,iem- c:.:l.ei o tlt.':-\ , tOllo. to 1 lo q \lO <In (lja y tioll. » S"'l'ia \,,.;te el mod,) cierto de que 
pt'.) ;s·ülllabl,'·. _. u :j'" d ::;pll;~ lit! C:ito dI} n·)I:\.~ l'l;s:)il'¡l tllal:na cs COlTQn pi,lo a abase" por no ('l'80l'tn olJliga lo tÍ co-;<:! 
por qué J¡¡s gnutes 'el . iglo hallan y (~t)t'rl1ph)1'. :'l[lllla (],; ail'c:; :-;i (ILi(}I'¡'s alguna. 
tlll ab';lll·,!:t para In. "i,la (ld :¡)1l1<l CS~L ll1l'jll':1l', :.:ino ;-;e1',1.' iel blI1H'I1te cu\'(!- ).'0 rlesJlJ'erial' las CO"fl.~ ]7rf]/! f'ñl'ts , No 
L"",I"bll·1llI'I)d;bl';L('JilO~clll~Il.1ellcllell- !ll'Il·,tl(). Y ..... ·it .. l,!l·l· .. .:: lll,'llt}.' 1.',1'" Il()l' 1'" (r t . f 1 "t' "'''1 vv ... 1, .... Dll'5 ,lIl, a ", o..; IU ;lllJ:~ .leos J 
gl1ai'~ n!sti:i.110 >Jto¡·/i/icllc:iol1. en¡ "iste f\II'l'Z·t 11·, \'id 1'. lH'() 'I!l'a m,;h'lt'- tlpi'OIl:;i\"o:l, l'e~'o llll'llOS mc gn:;tan 
pl'(WISamcute 011 no vivir al :,lltoj·) ,le ml'utc tr:wr eoutign tlt's¡nt't ( ·b~lr,'''. Xl) altn los ('11 (\...lll:ISÜ r:ollfi,ulos. La 
('ada. d¡(l; (~n no da~lr al Cll(~l'pO lu (lile Jos hay llll'jnl'p,,; ([OC lo:.; Ilel tillllO¡' di' IlWyOl' pal'tc! de las ol1f'~l'me(l(lrlcs ~,,' 
lt.: place sino lo qll t.! le eou\'ienc; Oll Dios ,Y de b fl"("U I ~(' COllre.':oll J' ('1)- ',itilfi;\!l :,:ino ,,1) (1 ':;p1'e('ia~:en ('iel'tos 
cel'{'clHl.1'lo que Llali,,; ca al)liC'l~[' ha:;- lllllllinn. S~ll ú re,;pil':ll' eOI t'r,h'n ,11(' i,l ~¡lltOlll:t::; I'~"'(;lll'.SO'·l!S (le cll::l.S Por no 
ta cl fllCgO: si cOlwieuc.. ú 1<\ gaugrc- ajl'os mús plll'OS, al doming'o pOl' lo (;:~i,j:tl, y rll l\1 l' lo (lll~ e\1 ~f C'::llr'\'oPll­

l,n; en C'Ol'tm', "i es prcciso, un:t l)1.i·t e lllenos acude tÍ la j!:;'!c~la, (llle l'1l niu- c,SJCIC5 ¡Í lllucho:, VOL':';!! lll('go ng,)l,i:l~ 
del ll1ipmbro Ilailauo p:ll':1. ~alval' 10 gun otl'Ci ~itio rl':.;pit':t d alma. mejol'; (hs ('0[1 tlolc1l0ia m l'tal. 1\. '1 l'.\s:l 
dcmús, • () pnetle "i"il' en onl:ua sa- trata tÍ menu rlo eoll Po¡'.,¡ouas L~:-ipil'Í- COIl las almas,:: llltlch;t~ :.J.l· ku ('U d 
llld coepolal el homhre (lile tlO se COI1- tlllllc;:;: no ha.,' contl',n'Cne110 Jn¡>jOl' inn .... l'llo po!' esb lll'll'lita fait,t de 
fo,'m:l ell Ill'j\Lll'::;'} 110 lUucha:.; C,J..;as. pam llelltl'lllizal' el (le lo::; mnlo..; "j"Il1- ulJl',;nsion . Al III 11 como 11 biell no :.;:) 
A<.i IlCl PUl'ILI1 \'i,il' lllOl'allllf'ntc f;,lna plus <¡ue po,' flli:I'Za tel1g,tmOs (!LlC pl'C- ya SillO por gl'ados. Pl'illlerO es aCIJS-

1'1 alma lllo:tificaua. !I1ortiílc::teioll en :-,cucial'. A~l'f!, aÍl'c pam el alma: pel'o tlll1lbl',ll'S(~ al ¡,ccado "cuial, lucgo vi-
la vista para C)uu no mi\'i' lo que no aire }lmo, ail'Csatllra<lo de fe}' de ora- "il' sin pella on d pecaJo mOl't;ll. 
ha de fiIl'ar; cn los oidos pal'u Cine 110 l!ÍOl1; os:íc'CIlO ~)lH'lm:ltlll'a1, ::;il1 pl Y pOl' fiu cl morir en él." se!' ett:rua-
(~scllchc lo cllle no ha de C'scuchar ; cn cllal pClw'en h~ alma:" sin que haya mente con\lenado. COl'l'ige lo peco, si 
la lengua para que llo~d ga lo (lllc.no ou[\, tosa que l's pucda salvar. qniet'cs no haccrte despues incol'1'f'\.!,"í-
ha do decil'; cn lo~ pic~ para que no Sr!lud/(ble ejl rcieío.-Lo l'ccomipndan blc pUl'a 1) l1111:'ho. Por c.Ulc. 
vaya él <\on¡lc no dcbe ir; en las ma- to,lo:;; los 1J1 :lj('n,; ",in t'.\:Cl'pr'iO!l. El gOtl.'l',t, sr ,irtlc!,~ Itullllir pl)ro:- r"c'r 
110S :para q UO 110 las extienda ú lo q uo cu('rp" s:: entum"ce ~i no se le lllU<J\'C la easa on tCl'U. C ll<tnclo 11 n t L'en 15(;. 
deue respetar.Y si ú pesar suyo slCute Ú lllt'llUdo. L L sellsibilidad f\C embota descarrila, primero 110 hizo lJ1~lS ({ Ul' 

cl hombre poderoso impulso á un ex- si no se la rj'::l'cita lIt! UI1 1110(10 rcgu- de.wiar:sc del r~lil ¡[un nu el grllCso de 
ceso cualquiera, castigllcsc á sí pl'O- lar. La vida entoramcnte poltl'Ooa'y un deLlu, llt:::'IJile:-; rué el tumbl' y prl!-
pio, permita. (lUB le aten recio; como sedcutal'ia es gérmen ele todas las ('ipiturse con sangl'ip.nto shago desde 
d qnc auda 011 delit'io pel'lllito y aun I.n[l~l'me(hllle~. «f:\alg'a u:tcd á p'lseo, lo alto del tCl'l~J.ple11 , AEÍ pasa con lll~ 
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