
S e editó a contra-reloj, retrasán­
dose la salida prácticamente 

hasta julio. Y creían que tendrían que 
esperar a septiembre para que El 
puchero de don Quijote (Noticias 
Bibliográficas, junio 2005) cuajara 
entre lectores, amigos y suscriptores 
de Noticias Bibliográficas. La sorpre­
sa ha sido que el libro cuajó desde su 
primer momento (últimos días de 
junio) y las micro-ediciones digitales 
(evitan almacenajes innecesarios) se 
han sucedido en julio y agosto, para 
atender una demanda en muchos 
casos sorprendida con los plantea­
mientos de Gabriel Argumánez (sin 
concesiones, sin complacéncias). 

Los aciertos de El puchero son 
muchos: en la Introducción analiza 
someramente la bibliografía históri­
co-gastronómica, fijando los títulos 
de mayor interés; en la Bibliografía 
y hemerografía estudia los títulos 
más habituales y frecuentes. Gabriel 
Argumánez no tiene empacho en 
decir que la Ruta de don Quijote, 
de Azorín, tan referenciada y valora­
da, está más caduca que el propio 
Azorín; o que el Don Gitano de Wal­
ter Starkie no deja de ser la mama­
rrachada de un reaccionario ocioso. 
En el libro se aportan recetas y una 
cielta lógica culinaria: un pastor, en 
sus trashumancias, difícilmente podía 
elaborar los galianos al modo descri­
to por Azorín. Los galianos de Azorín 
parecen más bien un plato de alta 
cocina de cocinero del Palace. 

El autor, Gabriel Argumánez, lo 
tiene claro: "Sé que despierto admi­
ración y que tengo absurdos enemi­
gos que buscarán cualquier excusa 
para atacarme. Estos últimos, agre­
sivos mediocres, están que rabian: 
no paran de denostarme por su inte­
grismo político. Allá ellos. La Litera-

gabriet argumancl 

El puchero 
de Don Quijote 

I Cocina u'adicional de u M;utd13 1 

Sotidas Bibliogr.ü'tOlS 
1('lkr;:OóOS31l<-'h<,P'~nl1ml 

El puchero de don Quijote: 
pequeño gran éxito editorial 

tura, incluido el Ensayo como disci­
plina, exige crítica. No podemos dar 
por bueno lo que es manifiestamen­
te malo. Yya va siendo hora de revi­
sar dogmas y dogmitas de cuatro tri­
peros. Sobran dogmas y falta crítica 
y auto-crítica si queremos abando­
nar este estado de autocomplacen­
cia proPia de mediocres incapaces 
de aportar algo a la sociedad ". 

En El puchero de don Quijote 
se recuperan, además, antiguas rece­
tas . Las almortas de San Martín de 
Boniches son, posiblemente, las más 
primitivas de la península, plato obli­
gado de pobres; al igual que los 
Migotes, plato elaborado con senci­
llos productos como la patata y el 
tomate, con su añadido de agua, en la 
sartén. En el libro también se explica 
que se confunden galianos con gaz-

pachos, incluso con migas. Y que esa 
confusión es por la nula capacidad de 
análisis de los autores: se copiaban 
unos a otros, sin disimulo. Así hay 
una sucesión de títulos que ofrecen 
recetas disparatadas o que llegan a la 
sandez de que los Duelos y quebran­
tos, citados en El Quijote, son un 
plato de oveja herida o lesionada que 
generaba "quebranto" al propietario 
con su correspondiente duelo (nece­
dad de tamaño considerable). 

En suma, El puchero de don 
Quijote es un pequeño gran éxito 
editorial, que se abre paso por su 
calidad y crítica entre otros muchos 
títulos que han abordado la gastro­
nomía del Quijote (pedidos a Noti­
cias Bibliográficas. Descuento del 10 
por ciento a los suscriptores de Noti­
cias Bibliográficas). 

Aquí se imprimen libros. La imprenta en la época del Quijote 
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