Representantes de los COM de la Regidon se reunieron en Madrid con J.J. Rodriguez Sendin

lluevas gestiones para

extender el P.A.1.M.E.

| pasado 14 de junio se reunie-

ron en la sede del Consejo

General de Colegios Oficiales de
Médicos, en Madrid, representantes
de los colegios médicos de Castilla La
Mancha, entre ellos de Ciudad Real,
junto con el secretarlo general del
CGONC, Juan J. Rodriguez Sendin, CON
el objetivo de poner en marcha el
Programa de Atencion Integral al
Médico Enfermo (PAIME) en Castilla-
La Mancha. Los asistentes expusieron
cémo estaban los trdmites en sus
respectivas ciudades, y se fijaron los
préximos pasos a segulir.

Del Colegio de Médicos de Ciudad
Real acudieron al encuentro el presi-
dente, Pascual Crespo, Y l0S doctores
Luis Javier Carmen

Garcia Morales,

Pagador y Alberto Lé6pez Valle.

A falta de una reunién

Los documentos necesarios y los estudios
correspondientes se encuentran muy avanza-
dos, asi como los profesionales que se
encargaran del Programa. Una vez pasado el
periodo estival, esta prevista una reunion con
el consejero de Sanidad de la Junta de
Comunidades, Fernando Lamata Cotanda, para
presentarle el proyecto y empezar a aplicar el
P.AILME lo antes posible.

De esta forma, Castilla-La Mancha, junto
con Aragon, Navarra, Murcia y Extremadura se
uniran en breve a las experiencias ya en mar-
cha de Catalufia, Baleares, Cordoba, Cadiz y
Granada, que mantienen en marcha sus pla-
nes.

Los tres colegios provinciales de médicos
de Aragon han llegado a un acuerdo con la
Consejeria de Sanidad autonémica sobre la

Cuatro representantes del Colegio de Médicos de Ciudad

Real

asumen la implantacion del Programa de Atencion

Integral al Médico Enfermo en la provincia.
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Pascual Crespo, Luis Javier Garcia Morales, Carmen Pagadory
Alberto Ldopez Valle, acudieron como representantes del COM de
Ciudad Real

financiaciéon del Programa y pronto suscribiran
un convenio con el Colegio de Barcelona para
derivar a su unidad de hospitalizacién especi-
fica y confidencial a los profesionales que
requieran ingreso.

Los colegios de Navarra, Castilla-La
Mancha, Murcia y Extremadura también tienen
planes en el mismo sentido y a ellos se han
incorporado las organizaciones profesionales
de médicos de Coimbra y Oporto, en Portugal.

Historia

B programa PAIME fue creado en 1998
por el Colegio de Médicos de Barcelona para
proporcionar asistencia integral a los profe-
sionales sanitarios afectos de patologia men-
tal, conductas adictivas al alcohol y/o otras
drogas Incluido los psicofarmacos.

B objetivo del programa es doble: reha-
bilitar a los profesionales enfermos para que
puedan ejercer su profesion proporcionando-
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les cuidado asistencial en un marco
estrictamente confidencial y, a mismo
tiempo, garantizar a la poblacién gene-
ral la buena praxis de los colegiados.

Los programas de atencion a
Médicos enfermos empiezan a desarro-
llarse en Estados Unidos y Canada en
la década de los afios 80 ante la per-
cepcion de que el médico enfermo
suele ser incapaz de reconocer que el
problema existe y que sus colegas
mantienen un tacito pacto de silencio.

B PAIME hoy dia es el Gnico pro-
grama europeo para profesionales
sanitarios de estas caracteristicas y a
diferencia de los modelos norteameri-
canos y canadienses se presta mas
atencion a la confidencialidad y hay
una mayor participacién del Colegio
Profesional.

B Programa Integral de Atencién al Médico
Enfermo tiene su razon de ser en la tendencia
generalizada del médico con una patologia de
este tipo a evitar la consulta, minimizar su
enfermedad y retrasar el tratamiento por el
miedo a la pérdida de credibilidad. La patolo-
gia mental y las adicciones resultan todavia
estigmatizantes y es frecuente que el médico
que sufre de ellas rechace la asistencia en los
sistemas generales de salud por temor a ser
reconocido, a perder el trabajo etc. H PAIME
tiene una vocaciéon claramente rehabilitadora,
ya que pretende ayudar al médico-paciente en
su proceso de recuperacion para que pueda
reincorporarse al trabajo o prevenir una mal-
praxis como consecuencia de su patologia.
Ademas el programa cumple con una funcion
social de primer orden pues esta "cuidando del
cuidador" y por tanto garantiza a la poblacién
general la oOptima practica profesional de los
colegiados, U
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