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OPINION

EDITORIAL

P.A.I.M.E.,
por nuestra salud

ace pocos dias los presidentes de los colegios

Imédicos de Castilla La Mancha, junto con repre-

entantes de la Organizacion Médica Colegial,

nos reunimos en Guadalajara para perfilar dis-

intos aspectos que permitan la implantacion del
Programa de Atencion Integral del Médico Enfermo,
P.A.LM.E, en nuestra Region. No es la primera vez que trai-
go este tema a colacién, pero creo, en verdad, que es real-
mente importante, y precisa el conocimiento y la colabora-
cion de todos.

En el transcurso de la reunién se explicaron todos los

apartados que comprenden el programa, desde su contenido y utilidad hasta la forma
de aplicacion, los medios con los que debemos contar, el papel de la Administracion
Regional, y un sinfin de cuestiones que hagan posible y efectiva su aplicacién. Como con-
clusion a todo ello, y todos estuvimos de acuerdo, es que el diagnoéstico y tratamiento
del médico enfermo es un problema muy serio, que no se esta controlando. El P.A.LM.E.
se convierte asi, o al menos ese es nuestro objetivo, en una herramienta eficaz para
subsanar esta traba del sistema sanitario actual.

Y digo traba porque el hecho de que un médico esté enfermo repercute en multi-
ples aspectos de la Sanidad. En primer lugar, incide en la relacién con sus compafieros,
amigos y familiares, y creo que no hace falta explicar el por qué.

En segundo lugar, su enfermedad puede implicar errores en su préactica profesional,
negligencia y desatencién al paciente, que conllevan un riesgo para la poblacién a la que
atiende. Y por dltimo, supone un incremento de trabajo para sus colegas que tienen que
subsanar, en la medida de lo posible, sus faltas.

Es, como decia, un problema muy grave en el que todos tenemos que colaborar
para erradicarlo. Nosotros, como médicos, poniendo en conocimiento del Colegio de
Médicos, de forma objetiva y con la méxima discreciéon las deficiencias de un compafie-
ro, tal y como refleja nuestro Cédigo de Etica y Deontologia Médica (en breve habra un
delegado del P.AILM.E. con el que el colegiado podrd ponerse en contacto).

La Administraciéon Sanitaria, por otra parte, también deberia colaborar siendo cons-
ciente de que hay profesionales sanitarios en ejercido con problemas psiquicos y con-
ductas adidivas que no estan recibiendo tratamiento y que, por lo tanto, generan gra-
ves problemas laborales y también econémicos (aumentan las quejas y denuncias, se
producen dafios en equipamiento, hay mas bajas por enfermedad, gastos en indemni-
zaciones..). La Administracion es la Ultima responsable de la salud de la poblacién, y
por lo tanto, también de los médicos, de ahi que tengan que poner todos los medios

a su alcance para apoyar lo que nosotros creemos que es una buena solucién, el PAIME.

El PAIME garantiza la confidencialidad del paciente, su accesibilidad, equidad, inde-
pendencia, objetividad y eficiencia de los recursos. Son principios mas que suficientes
para implantar el PAIME, un programa tan necesario como eficaz. m
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