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VII Congreso de la Sociedad Castellano Manchega de Medicina General. Parador Nacional de 

Almagro, Ciudad Real. 29 y 30 de noviembre de 2002

Cita obligada para la 
Medicina General

El Comité Organizador lleva trabajando desde principios de 

año para conseguir que el Congreso se convierta en un foro 

de intercambio y de encuentro de la profesión médica.

Colegio OficiaI de Médicos de Ciudad Rea!

El VII Congreso viene 
marcado por dos 

temas estrella: 
La problemática 

sociosanitaria que 
plantea la 

inmigración, y la 
asistencia y ayuda al 

médico enfermo. 
Entre sus novedades 
se encuentra una la 

sección de 
Imagen Clínica.

L
a Sociedad Castellano Manchega de 

Medicina General organiza, por séptimo 

año consecutivo, un Congreso de carácter 

científico, que tiene como objetivo la puesta en 

común de los temas que afectan a los profe

sionales de la Medicina General. Esta vez, como 

en el año 1998, la sede estará en Ciudad Real.

Esta edición viene marcada por dos temas 

estrella que constituirán las dos Mesas de 

Trabajo del Congreso. Por un lado se diserta

rá sobre la problemática sociosanitaria que 

plantea la inmigración y, por otro, de la asis

tencia y ayuda al médico enfermo. Esta última

mesa tendrá dos ponentes, uno enfocará el 

tema desde el punto de vista del médico gene

ral, a cargo de José Manuel Morales que 

hablará del Síndrome del Burn-out o Síndrome 

del Quemado, y en la segunda parte de la 

Mesa será Miquel Casas , Jefe del Servicio de 

Psiquiatría del Hospital Valdebrón y psiquiatra 

del Programa de Atención al Médico Enfermo 

quien explique el funcionamiento y pormenores 

del PAIME, con quien, como se recordará, el 

Colegio ha suscrito un Convenio de Asistencia 

para sus médicos enfermos.

El Congreso tiene una estructura clásica. 

Habrá una Conferencia Inaugural, las dos 

Mesas de Trabajo citadas y cuatro Talleres, 

donde la implicación es más práctica por parte 

de los asistentes. (Ecografía abdominal. Manejo 

de las demencias. Nuevos aspectos de la anti

concepción e Imagen Clínica en Internet). Como 

en otros congresos, se pueden presentar pós

ter y comunicaciones orales.

Imagen Clínica

Como novedad en esta edición habrá una 

sección de Imagen Clínica, un apartado donde 

todos los médicos participantes pueden aportar 

una imagen clínica, bien en formato papel, dia

positiva, o power point, mínimamente comenta

da. Si la respuesta de los participantes es ade

cuada, se montará una sala audiovisual para 

proyectar cíclicamente las Imágenes de las que 

se disponga. Se ha establecido un premio a la 

mejor comunicación oral, al mejor poster y a la 

mejor imagen clínica.

Como explica el Dr. José L uis del B urgo 

F ernández , presidente del Comité Organizador, 

"el Congreso va dirigido a cualquier médico de
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Atención Primaria, ya que es un foro de encuen

tro de la profesión, pero sobre todo va dirigido 

a aquellos que estén preocupados por la situa

ción laboral que nos lleva a la situación de 

médico enfermo, y a aquellos que ya se están 

encontrando en su consulta pacientes inmigran

tes con la problemática que ello conlleva". En 

relación a este último aspecto, los problemas 

más comunes se clasifican en tres tipos, en pri

mer lugar, el choque cultural que impide una 

buena comunicación con el paciente, "la cultura 

del paciente le hace tener un sentido diferente 

al nuestro del enfermar y del curar". En segun

do lugar, el resurgir de patologías que estaban 

semlolvidadas en nuestro entorno como pueda 

ser un rebrote de tuberculosis, "tenemos que 

pensar en patologías en las que normalmente 

no pensamos". El tercer enfoque es la patolo

gía de la inmigración, "son pacientes que sufren 

no sólo por su patología física, sino por la 

sobrecarga emocional que lleva el hecho de la 

emigración en sí. Están desarraigados, pasando 

penurias económicas, etc, y eso les lleva a 

patologías psicosomáticas que no son pura

mente las físicas que vienen a contarnos".

Equipo

El Comité Organizador lo componen los 

doctores José L uis del B urgo F ernández , Juan 

Julio B allestero s  Ortega y F rancisco Matador 

A lcántara , como presidente, secretario y teso

rero respectivamente, y los vocales José Miguel 

Sobrino Mora , Manuel Ruiz Chamorro , José M. 

Camarena Rodríguez , Carlos M iranda F ernández 

Santos , F ernando Gómez Ruiz y A ndrés 

Santoyo H ernández , y cuentan con la inestima

ble colaboración de los organizadores de la
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