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sanitarios, tomando como ejemplo la imagen
radiolégica.

La radiologia analégica esta siendo susti-
tuida por la radiologia digital. En cuanto a la
adquisicion de la Imagen, en esta evolucién se
ha utilizado, desde hace mas de dos décadas,
la llamada radiologia computarizada (CR) o
radiologia digital indirecta, en la que la peli-
cula fotografica se sustituye por una lamina de
fosforo foto-estimulante. Mas reciente es la
radiologia digital directa que, mediante senso-
res CCD o de panel plano, permiten resolu-
ciones muy altas. Ademads, algunas Imagenes,
como las de TAC, resonancia magnética o de
algunos ecdgrafos se obtienen directamente
en formato digital.

El PACS 0 SACI es el Sistema de Archivo y
Comunicacién de Imégenes. La misién de este
sistema es garantizar que las Imagenes digita-
les obtenidas puedan ser visualizadas con rapi-
dez vy fiabilidad, asi como que sean archivadas
con todo tipo de garantias sobre su integridad
y disponibilidad en cualquier momento y en
aquellos lugares autorizados para ello. H
estandar DICOM asegura la posibilidad de
comunicacién entre todos los dispositivos (sis-
temas de almacenamiento, estaciones de diag-
néstico, impresoras) que forman el PACS.

RIS 0 SIR es el acrénimo de sistema de
informacion radiolégica. En el SESCAM se uti-
liza el RIS Dulclgest y se trata de una aplica-
cién con las funcionalidades bésicas de: cita-

cion (agenda de trabajo), recepcién
(del paciente), recogida de activi-
dad, informes radiolégicos y esta-
distica. El RIS debe estar conecta-
do con el sistema de informacion
del hospital (HIS).

Un PACS aislado no tiene sen-
tido. La caracteristica mas impor-
tante del PACS es su interaccion e
integraciéon con el RIS.

Programas para visualjzar ficheros DICOM
Légicamente, los centros sani-

tarios que disponen de imagen

digital, ponen a disposicién de los
profesionales sanitarios las aplica-

ciones necesarias para la visuallza-

dén de las iméagenes en formato

DICOM. Dado que en nuestra

region se estd extendiendo el uso

de la historia clinica electrénica en todos los
profesionales sanitarios, y ante el desarrollo
del proyecto Ykonos de diagnéstico por ima-
gen del SESCAM, creemos oportuno dar a
conocer dos programas sencillos y gratuitos,

disponibles en Internet, que nos permitirdn
conocer los aspectos practicos del estdndar
que nos ocupa y que puede ser de utilidad en
el trabajo asistencial y en las tareas docentes.

Los archivos DICOM los podemos encon-
trar con diversas extensiones (.DCM, .NEMA,
IMA, .DIC) o incluso sin extensién. Puede
incluir imagenes estaticas (p. ej. radiografias
de térax) o videos (p. e]. angiografias).

Estos ficheros, ademéas de la Informacion
gréafica correspondiente a la imagen en si,
almacenan una serie de campos, agrupados en
apartados correspondientes a informacion del
paciente, informacion del tipo de estudio, pre-
sentacion de la imagen, adquisicién de la ima-
gen, informacién sobre el fichero, etc. Por
ejemplo, en el grupo sobre datos del paciente
[0010] se incluyen datos como el nombre del
paciente, su identificador, la fecha de naci-
miento y el sexo. En el grupo de campos sobre
informacion del estudio [0008] se incluye infor-
macion sobre la fecha de realizacion del estu-
dio, tiempo de duracién, tipo de estudio, fabri-
cante del dispositivo de adquisicién, nombre del
centro sanitario, identificacion del médico, etc.

Este tipo de aplicaciones, ademéas de ser-
vir de visualizadores de imagenes estaticas o
en movimiento, ampliando las zonas de inte-
rés, permiten realizar mediciones (de distan-
cia, de angulo, se superficie, etc.), sincronizar
dos imagenes, utilizar filtros que permiten
manipular la imagen (giros, resalte de contor-
nos, etc.), afiadir etiquetas en &reas interés o
visualizarlas de forma agrupada.

DicomWorks

(http://www.dicomworks.com/)

La versién que hemos evaluado (Dicom-
Works 1.3.5) se descarga como un fichero de
instalacion de 5,8 MB, disponible en espafiol, y
que funciona en cualquier plataforma windows.

Aunque es una aplicacion gratuita, es
aconsejable registrarse pues de esta forma
recibiremos un fichero por correo electrénico
(licence.lic) que permite activar opciones
avanzadas como:
exportar ficheros mayores de 500 KB
realizar transmision de ficheros con FTP
crear paginas HTML con méas de 30 imégenes
exportar a PowerPoint
crear peliculas AVI
crear ficheros 1SO
hacer anénimas las imagenes
edicion DICOM
- disponer de una base de datos de estudios.

Los archivos de este programa se guardan
en un formato comprimido (.DMZ), que facilita la

gestion de las Imagenes gracias a la base de
datos que incorpora esta aplicacién, que permi-
te disponer de un archivo centralizado de las
imagenes independientemente de su localizacion.

DicomWorks permite exportar a multiples
formatos de imagen (JPG, PNG, TIF, BMP, PCX,
TGA, EMF, WMF, PSD, TLA y PAX) y a fiche-
ros de video AVI.

E asistente de exportacion, ademas, per-
mite definir diversos destinos, de forma que no
sélo es posible guardar el resultado en nues-
tro disco duro, sino que podemos enviarlo a
algln servidor de Internet o de la intranet del
hospital por FTP, enviarlo por correo electréni-
co, preparar un CD-ROM, imprimirlo o crear un
fichero de MS PowerPoint. Gracias a esta Ulti-
ma opcién podemos crear una diapositiva por
cada imagen o fotograma o incluir un video AVl
en una Unica dispositiva de PowerPoint, aunque
durante las pruebas realizadas el programa
tenfa errores al ejecutar esta Gltima opcion.

UniViewer (Universal PAG http://www.unipag.com/)
Se trata de una aplicacion muy sencilla de
utilizar y que no precisa instalacion. Basta con
bajar de la web de Universal PACS el visor
DICOM  (http://www.unipacs.com/en/uniVlew.-
html), una aplicacién gratuita en inglés, que
se descarga como fichero comprimido de 870
KB y cuya versién de febrero de 2004 tiene
un tamafio de apenas algo mas de 2 MB.
UniPACS DICOM Viewer permite exportar a
los formatos de imagen JPG, BMP, PGM vy a
ficheros de MS PowerPoint (creando una dia-
positiva por cada imagen o cada fotograma).

Implicaciones del uso de la imagen digital

Es importante sefialar que la implantacion
de un sistema de Imagen médica digital, como
la radiologia digital, conlleva un cambio en la
forma de trabajar de los profesionales. Cambia
el entorno de trabajo, en el que las herra-
mientas que el médico tiene a su alrededor
son distintas, ya que desaparece el negatos-
copio y la mesa de trabajo se ve "invadida"
por un ordenador con una amplia pantalla que
nos reclama toda su atencién; el lapiz se con-
vierte en un teclado y un ratén; el dictado a
una secretaria se transforma en un programa
de reconocimiento de voz, efc.

También cambia el flujo y organizacién de
trabajo, pues la disponibilidad de la placa
radiolégica es inmediata, lo que repercute en
los tiempos de espera, en los traslados de
pacientes, en la disponibilidad de radiélogos
a distancia y, sobre todo, en la revisién y
consulta de casos. A
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