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¿Es más fácil 
que pedir

ayudar 
ayuda?

Del I Congreso de Atención Integral al Médico Enfermo se 
extrajeron importantes conclusiones, entre ellas, implantar el 
programa en todas las comunidades españolas para, final
mente, velar por la salud del paciente.

Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real

“Me llamo ASR, tengo 47 años y  
soy médico en ejercido desde hace 
más de veinte. Hace unos cinco 
años aproximadamente, a partir de 
un divorcio realmente traumático, 
padecí un síndrome depresivo 
mayor, del cual fui tratado 
farmacológicamente durante algo 
más de un año, pero sin una 
posterior estabilización clínica 
sólida. Aún no ha pasado un año 
desde que sufrí otra agudización 
del padecimiento, seguramente a 
causa de la automedicación y  
también por culpa de factores 
exógenos agresivos...

"... entonces, un compañero de 
trabajo me informó de la reciente 
creación del PAIME. En seguida me 
puse en contacto con el programa, 
primero telefónicamente y  
posteriormente acudí a tratarme 
bajo condiciones de 
confidencialidad".

“He asistido a todos los niveles con 
eficacia, calidad y  confidencialidad. 
Mi evolución hasta el momento es 
excelente. Es por todo ello que 
expreso mi incondicional 
agradecimiento a todos los que han 
intervenido de una u otra forma en 
dicho proceso".

El Colegio de Médicos de Córdoba a través 
de la Fundación Colegio de Médicos de 
Córdoba y la Fundación Galatea organiza

ron el primer Congreso de Atención Integral al 
Médico Enfermo (PAIME), que tuvo lugar los 
días 9 y 10 de octubre en Córdoba. Fue inau
gurado por la Ministra de Sanidad, Ana María 
Pastor Julián, y contó con la participación de los 
Consejeros de Sanidad de las Comunidades 
Autónomas de Cataluña, Extremadura, Castilla-

La Mancha, - Fernando Lamata Comanda-, Aragón 
y Andalucía, así como de numerosos expertos 
en la materia.

En representación del Colegio de Médicos 
de Ciudad Real asistieron los doctores Pascual 
Crespo Crespo, presidente del COM, Carmen 
Pagador Glez. de la H iguera, psiquiatra, y Ma del 
Mar Sánchez Fernández, presidenta de 
Socidrogalcol de Castilla-La Mancha.

A lo largo del Congreso se estudió la situa-

Jesús Aguirre Muñoz, presidente de la 
Fundación Colegio de Médicos de Córdoba
“ La Fundación y el 

Colegio Oficial de Médicos de 
Córdoba asumieron con 
entusiasmo la organización 
de este 1o Congreso Nacional 
del Médicos Enfermo, Con
greso que ya podemos consi
derarlo un rotundo éxito, a 
sabiendas del número y cali
dad de los Ponentes, Talleres 
y Congresistas y el respaldo 
dado con su presencia al 
mismo por la Sra. Ministra de 
Sanidad y Consumo, 
Consejeros de Salud, cargos 
de dirección y gestión 
Sanitaria de diferentes 
Autonomías, presencia que

nos hace percibir la especial 
sensibilidad que manifiestan 
ante este problema, que 
afecta a la Salud Pública, 
como es el Médico con 
enfermedades psíquicas y 
adicciones, lo que repercute 
de forma negativa en la cali
dad asistencial de la práctica 
médica. Es obligación nues
tra, buscar el bien de los 
pacientes, que es nuestra 
razón de ser, evitando erro
res y negligencias en la acti
vidad diaria del médico enfer
mo, que será de alto riesgo 
para la salud de sus pacien
tes. (...) Es misión colegial

Jesús Aguirre Muñoz

velar por el correcto ejercicio 
de la profesión por parte de 
sus médicos y a su vez pro
porcionarles ayuda para con
seguirlo. ü.
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