P.A.l.LM.E. Programa de Atencién Integral al Médico Enfermo

¢ES mas facil ayudar
que pedir ayuda?

Del | Congreso de Atencidon Integral al Médico Enfermo se

“Me llamo ASR, tengo 47 afiosy
soy médico en ejercido desde hace
mas de veinte. Hace unos cinco
afios aproximadamente, a partir de
un divorcio realmente traumatico,
padeci un sindrome depresivo
mayor, del cual fui tratado
farmacoldgicamente durante algo
mas de un afio, pero sin una
posterior estabilizacién clinica
sélida. Alun no ha pasado un afio
desde que sufri otra agudizacion
del padecimiento, seguramente a
causa de la automedicaciéon y
también por culpa de factores
exdgenos agresivos...

"... entonces, un compariero de
trabajo me informo de la reciente
creacion del PAIME. En seguida me
puse en contacto con el programa,
primero telefénicamente y
posteriormente acudi a tratarme
bajo condiciones de
confidencialidad".

“He asistido a todos los niveles con
eficacia, calidady confidencialidad.
Mi evolucion hasta el momento es
excelente. Es por todo ello que
expreso mi incondicional
agradecimiento a todos los que han
intervenido de una u otra forma en
dicho proceso”.

extrajeron importantes conclusiones, entre ellas, implantar el

programa en todas las comunidades espafiolas para, final-

mente, velar por la salud del paciente.

Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real

sl Colegio de Médicos de Cérdoba a través
pmmde la Fundacion Colegio de Médicos de

bi"Ordoba y la Fundacion Galatea organiza-
ron el primer Congreso de Atencién Integral al
Médico Enfermo (PAIME), que tuvo lugar los
dias 9 y 10 de octubre en Coérdoba. Fue inau-
gurado por la Ministra de Sanidad, Ana Maria
Pastor Julian, y cont6 con la participacion de los
Consejeros de Sanidad de las Comunidades
Auténomas de Catalufia, Extremadura, Castilla-

La Mancha, - Fernando Lamata Comanda-, Aragon
y Andalucia, asi como de numerosos expertos
en la materia.

En representacion del Colegio de Médicos
de Ciudad Real asistieron los doctores Pascual
Crespo Crespo, presidente del COM, Carmen
Pagador Glez. de la Higuera, psiquiatra, y Ma del
Mar  Sanchez Fernandez, presidenta de
Socidrogalcol de Castilla-La Mancha.

A lo largo del Congreso se estudio la situa-

Jesus Aguirre Mufoz, presidente de la
Fundacion Colegio de Médicos de Cordoba

“La Fundacion vy el
Colegio Oficial de Médicos de
Cérdoba
entusiasmo la organizacion

asumieron  con

de este loCongreso Nacional
del Meédicos Enfermo, Con-
greso que ya podemos consi-
derarlo un rotundo éxito, a
sabiendas del nimero y cali-
dad de los Ponentes, Talleres
y Congresistas y el respaldo
dado con su presencia al
mismo por la Sra. Ministra de
Sanidad y Consumo,
Consejeros de Salud, cargos
de direccion y gestion
Sanitaria de diferentes
Autonomias, presencia que
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nos hace percibir la especial
sensibilidad que manifiestan
ante este problema, que
afecta a la Salud Publica,
Médico con
enfermedades psiquicas y

como es el

adicciones, lo que repercute
de forma negativa en la cali-
dad asistencial de la préactica
médica. Es obligacién nues-
tra, buscar el bien de los
pacientes, que es nuestra
razén de ser, evitando erro-
res y negligencias en la acti-
vidad diaria del médico enfer-
mo, que serd de alto riesgo
para la salud de sus pacien-
tes. (...) Es mision colegial

<«>1

Vih de ciudad real

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Boletin Oficial del Colegio de Médicos de la Provincia de Ciudad Real. #19, 15/11/2003.

JesUs Aguirre Mufioz

velar por el correcto ejercicio
de la profesion por parte de
sus médicos y a su vez pro-
porcionarles ayuda para con-
seguirlo. 0.



