
Esta ciudad ocupa el primer lugar de España en número de casos de SIDA en relación con 
sus habitantes

EL SIDA MATA EN TOLEDO
Toledo ocupa el primer lugar de 

España en el número de casos de 
S ID A  (Síndrom e de Inm unodefi- 
ciencia adquirida), en relación con 
los hab itan tes que tiene. Este l l a m a r  
tivo dato nos coloca en uno de los 
puestos preferentes a la hora  de ser 
una  de las ciudad con m ayor riesgo 
de personas posib lem ente «contami­
nadas» o portadoras del virus que, 
según expertos, puede tardar en de­
sarrollarse y presentar sus primeros 
síntomas de dos a cinco años.

Algo m uy parecido tuvo que suce- 
derle al joven de veintitrés años, ve­
cino de Toledo, hero inóm ano y p ri­
m er caso confirm ado el pasado año 
en esta cap ita l y undécim o en Espa­
ña. U n a  vez que le fue diagnosticado 
el S índrom e de Inm unodeficiencia 
adquirida, m as conocido com o 
SIDA, la evolución de su cuadro clí­
nico fue rápida, falleciendo meses 
m ás tarde en el Hospital «Virgen del 
Valle» de Toledo.

Igual suerte ha ten ido  el segundo 
caso que a prim eros de año fue de­
tectado aquí: otro joven, adicto a la 
heroína encontraba la muerte en un 
hospital de Madrid.

Los síntomas que am bos han p re­
sentado fueron los norm ales: pérdi­
da de peso, malestar general, fre­
cuentes diarreas, neumonía y sudo­
res nocturnos.

Si-bien estos sín tom as pueden in i­
cialm ente  corresponder a cualquier 
o tra enferm edad vírica, la determ i­
nación del diagnóstico en España se 
realiza m edian te  pruebas de labora­
torio , llevadas a cabo en el C entro de 
A nálisis e Investigación de M ajada- 
honda.

A unque ú ltim am ente  m ucho se 
ha escrito o leído sobre el SIDA, 
conviene saber que antes de definirle 
com o enferm edad debe aclararse 
que se tra ta  esencialm ente de un sín­
drom e, es decir, un conjunto  de sín­
tom as causados por el virus H TL- 
III, aislado y cultivado de células h u ­
m anas.

Esa era la explicación que daba a 
LA H O RA DE CASTILLA-LA  
M A N C H A  Rafael Peñalver, un 
prestigioso especialista de Toledo, al
tiem po que indicaba que hasta el 
m om ento  no ha sido descubierta va­
cuna alguna para combatir esa apari­
ción de síntomas, que provocan p ro ­
gresivam ente un  deterioro  en la sa­
lud de las personas sensibles a esta 
agresividad de gérm enes.

T al com o apun tábam os antes, el 
virus puede estar incubándose d u ­
rante un extenso período de tiem po, 
y, finalm ente, hacer o no aparición , 
com o han sido los casos de los dos 
hero inóm anos to ledanos y como ha 
sucedido también con otros dos en­
fermos más de SID A  que actualmen­
te hay en Toledo.

A ún dada la excesiva reserva ante 
tal situación; sí podem os facilitar a l­
gunos datos sobre estos dos ú ltim os 
casos.

Cabe señalar que el tercer S ID A , 
diagnosticado confirm ado por espe­
cialistas, es igualm ente otro heroinó­
mano, vecino de una población tole­
dana y parapléjico. Este tercer enfer­
m o de SIDA en T oledo  ha estado, 
según hem os podido averiguar, va­
rios meses en tra tam ien to  en los m o ­
m entos de crisis agudas y nueva-
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Según el Dr. Peñalver hasta 
ahora no ha sido 
descubierta vacuna 
alguna».
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m ente se encuentra  en período esta­
cionario , si bien con tinúa  la evolu­
ción de su enferm edad.

Existe un cuarto caso en Toledo, y 
a pesar de que todavía no hay una 
com probación  veraz del síndrom e, 
puede ser catalogado com o enferm o 
de Pre SIDA. Este caso es otra vez 
un joven adicto a la heroína.

T odos los casos detectados en T o ­
ledo de SID A  o sospechosos de te ­
nerla son dogradictos, lo que ajuicio  
de Rafael Peñalver, el m odo de 
transm isión ha sido sin ningún géne­
ro de dudas las jeringuillas o agujas 
u tilizadas hab itualm ente  para 
inyectarse la droga.

A dem ás de este grupo de personas 
-h e ro in ó m a n o s- uno de los p rin c i­
pales afectados po r la transm isión, 
existen otros que presentan a sim ple 
vista un déficit de defensas.

H EM O FILICO S, 
H O M O SE X U A L E S, 
RECEPTORES DE 
T R A N SFU SIO N E S  
M U L T IPL E S...
LOS C A N D ID A T O S AL 
SIN D R O M E

Si hablábam os de los drogadictos,
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