de los que se inyectan droga por via
intravenosa como grupo débil y con
escasa agresividad al conjunto de
sintomas que provoca posterior-
mente el SIDA, es necesario sefialar
que hay otros grupos candidatos fir-
mes a padecerla.

Grupos en los que se encuentran
receptores habituales de transfusio-
nes multiples, homosexuales o bise-
xuales, hemofilicos, parejas que tie-
neq SIDA o mujeres embarazadas
portadoras de los gérmenes, que
-transmiten la enfermedad automati-
camente al nifio.

Esos colectivos, indicaba el doctor
Pefialver a LA HORA DE CASTI-
LLA-LA MANCHA, deben extre-
mar precauciones, unos en sus rela-
ciones sexuales y otros en las trans-
fusiones de plasma o sangre.

Sangre que segun se ha descubier-
to puede llevar ciertos elementos
contaminados. De manera especial
hay que hacer referencia a la sangre
y plasma procedente de Estados Uni-
dos, donde existe un fuerte mercado
de venta de sangre, extracciones rea-
lizadas a personas que portan el
SIDA o enfermedades contagiosas.

Precisamente ese es el conducto
por el que los hemofilicos han em-
pezado a llamar la atencién de la
Administracién espafiola, y ya en
los hospitales han comenzado a lle-
varse a cabo una serie de andlisis y
verificaciones del plasma o sangre
que utilizan para transfusiones, san-
gre que en numerosos casos se ha
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«Todos los casos
detectados en Toledo son
drogadictos».
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comprobado que llegaba de Estados
Unidos contaminada.

Por fortuna eso es imposible que
ocurra en Toledo, segun ha podido
saber LA HORA DE CASTILLA-
LA MANCHA en distintas fuentes
consultadas, puesto que aqui pode-
mos asegurar que disponemos de
«buena sangre» y la explicacién es
muy sencilla: en Toledo no se com-
pra sangre, el banco que existe en
Toledo realiza extracciones a una
problacién habitual, de personas sa-
nas, y de donantes que ofrecen san-
gre altruistamente.

Estas circunstancias hacen que el
riesgo de adquirir SIDA por transfu-
siobn sea practicamente nulo entre
los hemofilicos o receptores de san-
gre toledanos.
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«Podemos asegurar -segln
el Dr. Pefialver- que el
Banco de Sangre de
Toledo es bueno».
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QUE HACER ANTE LA
INCERTIDUMBRE SI
TENEMOS O NO SIDA?

Una vez que conocemos el escalo-
friante dato de que Toledo en rela-
cion con el niumero de habitantes es
laprimera ciudad de Espafia en afec-
tados y fallecidos por SIDA, cabe
preguntarse qué recomendaciones u
observaciones hay que tener en
cuenta si sospechamos que somos
portadores o estamos «contamidos»,
término este Gltimo que gusta de uti-
lizar a los especialistas en esta terri-
ble enfermedad.

Las recomendaciones que pode-
mos dirigir a los castellano-
manchegos pueden comenzar recor-
dandoles que se abstengan de donar
sangre, plasma o tejidos aquellas
personas que sospechen de ser porta-
dores de SIDA aunque no tengan
sintomas especificos, evitar compar-
tir agujas para inyectarse cualquier
liquido o agujas de acupuntura, limi-
tar contactos sexuales o usar profi-
lacticos, no compartir maquinillas de
afeitar y cepillos de dientes, evitar el
embarazo en las mujeres y en caso de
accidente con hemorragia que la san-
gre se lave con agua o lejia. Son éstos
algunos consejos de primera mano
que debemos mantener para preve-
nir del SIDA a la poblacién castella-
no manchega, que a excepcién de la
capital de la regién, no se encuentra
afectada o al menos no han apareci-
do datos que revelen lo contrario.

En cualquier caso, estas sugeren-
cias insistimos en que deben serteni-
das en cuenta porque potencialmen-
te todos podemos ser portadores de
SIDA en nuestro organismo, aunque
tardemos meses 0 quiza afios en ex-
teriorizar los sintomas que avocan
con toda seguridad a la muerte.

A pesar de las cifras catastroficas
con las que contamos sobre el SIDA,
al menos existe un dato que ain tran-
quiliza a los expertos: se sabe con se-
guridad que entre las vias de trans-
mision no figura la forma oral, que
no hay posibilidad de contraer SIDA
por contagio. Esta claro que la trans-
misién, han indicado fuentes solven-
tes a LA HORA DE CASTILLA-
LA MANCHA, puede realizarse por
dos vias: por sangre o por semen.

En cuanto a la investigacion que
estd en marcha en paises avanzados
y en Centro de Investigacion y Ana-
lisis de Majadahonda en Espafia, co-
nocemos que existen algunos avan-
ces a lablsqueda de una vacuna que
pare el desarrollo experimentado del
Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA). Toda hace supo-
ner que por el momento esa vacuna
tardara en llegar y el SIDA, mortal
seguira su camino. m

Emilia ANGULO



