
PENSAMIENTOS GASTRONOMICOS

Quien no ame el vino, 
las mujeres y las canciones, 

será un estúpido 
toda su vida. (Lutero)

No se puede hacer una buena 
política

con una mala cocina. (Talleyrand)

La cocina española 
está llena de ajo y 

de preocupaciones religiosas. 
(Julio Camba)

Si nuestros cocineros 
son tan aficionados al ajo, 

no es porque este condimento 
les sirva para hacer 
una buena comida, 
sino, al contrario, 
porque les sirve 

para no tener que hacerla. (Julio 
Camba)

El secreto de una vida larga 
es comer ajos; 

lo difícil es mantener el secreto. 
(Aforismo inglés)

PROPUESTA GASTRONOMICA

TEMA "JUDIAS, LENTEJAS Y GARBANZOS"

Por eso te pedimos:

a) Que nos mandes las 
mejores y más secretas 
recetas "abueleras" de 
JUDIAS, LENTEJAS y 
GARBANZOS que conoz
cas, y que nos cuentes 
cosas bonitas acerca de 
ellas.

¿Te acuerdas de aquellos refra
nes que decían?:

"Año de judías, ruido de 
portales" 

"Quien come lentejas, no las 
masca todas" 

"Garbanzo bueno, cara de vieja 
y  culo de panadera" 

"Por un garbanzo no se 
descompone la olla"

b) ¿Que mesón, bar o res
taurante las prepara 
mejor en Torrijos y en los 
alrededores?

c) ¿Serías capaz de enviar
nos recetas "modernas" 
inventadas por ti de pla
tos hechos con JUDIAS, 
LENTEJAS o GARBAN
ZOS?

(Escribe a "ESTUDIO ARTURO"; C/ Fuencarral, 41 -4Q izda. (28004 Madrid))
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