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RECETA
Por gentileza de:

FERRETERIA CARMONA 
(Puertollano-Argamasilla)

"Flan de Fresas"
Ingredientes:
1 decilitro de leche, 6 huevos, 200 gramos de azúcar, 500 gramos 
de fresas.
Procedimiento:
Hacer hervir la leche azucarada, batir los seis huevos y mezclarlos 
a la leche hirviendo, moviéndolo con una cuchara. Cuando la mez
cla empieza a espesar, retirarlo del fuego y añadirle el jugo de 250 
gramos de fresas pasadas por el colador chino o un pasapurés. 
Verter la crema en un molde previamente caramelizado, y dejarlo co
cer al baño María en horno caliente durante 45 minutos. Dejarlo en
friar. Sumergir el molde durante 30 segundos en agua hirviendo y 
desmoldar el flan.
Adornar el plato y el flan con unas cuantas fresas, que se habrán ele
gido previamente entre las más bonitas.

ESPAÑA SIN 

IR MAS LEJOS
Espacio patrocinado por:

VIAJES QUIJOTE 
Plaza de San Francisco, 7 

Tlfs: 25 56 11 y 25 55 03

"Sensacional viaje a Tenerife"
Fecha de salida: 18 de Febrero
Fecha de regreso: 25 de Febre
ro
Ocho días incluye:
* Autocar Ciudad Real, Madrid, 
Ciudad Real.
* Avión Madrid, Tenerife, Ma
drid.
* Traslado Aeropuerto, Hotel, 
Aeropuerto
* Siete pensiones completas en 
hotel de tres estrellas
* Asistencia durante todo el via
je
Precio por persona en habita
ción doble: 38.500 pts

GUIA DE CINE
“Misterio de venganza"

David Miller, ha dejado su vio
lento pasado como mercenario

para predicar la tolerancia por el 
camino de la religión, pero cuan
do su familia es asesinada por 
error, por un comando terrorista, 
deja de ser un piadoso pastor y 
cambia la Biblia por un fusil. Da
vid se marcha de América a un 
Líbano, destrozado por la gue
rra, para vengarse con sus pro
pias manos. Dos obstáculos se 
interponen en su camino: un po
deroso enemigo y una conspira
ción tramada por fuerzas 
corrompidas de los Estados Uni
dos.

TERCERA EDAD
Viajes subvencionados (15 Días)
Benldorm .................. ..................................................18.550 pts
Costa Brava............................................................... 19.600 pts
Fuenglrola......... .........................................................18.550pts
Tenerife.................32.800 pts (8 días) y 44.800 pts (15 días)

Suscripciones a partir de 50 años

" H a leo n ,u
Tinte, 13 - CIUDAD REAL - Tlfs: 21 26 24 y 21 00 86 
Salidas desde Puertollano y Ciudad Real

GRANDES REBAJAS
C/San Francisco, 8  

CIUDAD REAL
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