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|'a salud se mueve en Puertollano

Por MARIA PAZ

Este mes de noviembre abundan
las iniciativas para informar a los
puertollanenses de la necesidad
de fomentar los héabitos saluda-
bles. Va informamos de las Jorna-
das de Educacién para la Salud
dirigidas a los padres que se han
llevado a cabo promovidas por el
Plan Municipal de Drogas y la Fe-
deracién de Asociaciones de Pa-
dres de Alumnos. Tampoco las
Amas de Casa se han quedado
atras y han celebrado la semana
pasada tres jornadas dedicadas a
la salud. En una de ellas trataron
las formas de agilizar la Adminis-
tracion Sanitaria; el segundo dia,
el doctor Paulino traté el tema de
laOsteoporosis, que es unaenfer-
medad que se caracteriza por la
descalcificacion de los huesos y
que afecta cada vez méas a las
mujeres que pasan la menopau-
sia, y el ultimo dia se abordd el
problema de las drogodependen-
cias.

También en estos dias se reunia
el Consejo Local de Salud de
Puertollano que es un 6rgano
abierto y en el que todos podemos
participar. La mayor parte de los
colectivos organizados de la ciu-
dad estan representados en el
Consejo, que preside el doctor
Jaime Hijaci, y en el que estan
representados UGT, CC.0O0., FA-
PA, Amas de Casa, Asociaciéon de
Padres de Hijos Toxicomanos,
Cruz Roja y Ayuntamiento, entre
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otros.

El objetivo del Consejo es fomen-
tar la salud, conseguir que cada
persona sea responsable de su
propia salud y ademas recoge las
demandas de los usuarios de la
Sanidad. Las quejas de los usua-
rios sobre aspectos relacionados
con la Sanidad las traslada el
Consejo a la Administracion y pre-
siona para que se solucionen. Ca-
da uno de los miembros del
Consejo estd encargado de un
area: Enfermedades de Transmi-
sién Sexual, Areade la Mujer, Ter-
cera Edad, Infancia,
Epidemiologia, Hepatitis B, Dro-
godependencias... Los encarga-
dos de éarea preparan informes
sobre estos aspectos reflejando
los problemas especificos y plan-
teando formas de prevencion.

Y continuando con la salud, este
mes se ha conocido la Campafia
de Educaciéon para la Salud que
ha comenzado en el Colegio Doc-
tor Limén. Tiene dos objetivos: por
una parte, formar al profesorado
para que introduzcan.aspectos re-
lacionados con la salud en sus
programas educativos, segun
contempla la nueva Ley de Orde-
nacién General del Sistema Edu-
cativo (LOGSE) y por otra parte
hacer un amplio estudio de los
aspectos sanitarios y personales
de los alumnos del Doctor Limén.
En el proyecto participan tres or-
ganismos: el INSALUD, el MEC a
través del Centro de Profesores 'y
el Ayuntamiento de Puertollano.

La campafia se ha dividido en
tres aspectos: El Insalud se encar-
gara del estudio sanitario, que in-
cluirh una parte analitica,
radiografias, etc. EI Centro de
Profesores sera el encargado de
dar los cursos de reciclaje a los
profesores para que vayan inclu-
yendo en sus asignhaturas aspec-
tos relacionados con la salud. Y el
Ayuntamiento se hara cargo de la
parte social a través de los técni-
cos del Plan Municipal de Drogas,
los asistentes sociales y los agen-
tes de saneamiento de Ciudades
Saludables. Este aspecto social
estudiard las condiciones higiéni-
co-sanitarias de las casas de los
alumnos, sus habitos dietéticos y
haran un estudio toxicol6gico para
ver si en las familias se bebe o
fuma.

Con los resultados en la mano se
extraeran conclusiones genera-
les. Se haré un seguimiento a los
alumnos para versi han cambiado
los habitos poco saludables y se
han introducido actitudes sanas.
La Campafia de Educacién para
la Salud se extendera después a
otros colegios de la ciudad o a
gran parte de ellos. En cualquier
caso todos los profesores de
Puertollano participaran en cur-
sos de reciclaje para que vayan
incorporando a sus clases temas
relacionados con la salud. Educar
en la salud a los nifios desde pe-
quefios es la mejor solucién para
prevenir enfermedades, desde la
caries a las drogodependencias.
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