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UNAACAST OTORNAL.—Celebro que le
hayan dadorbuen resultado mis férmulas
anteriores y agradezco la confianza que
me dispensa. La férmula de lamascarilla
de kaolin es: kaolin secé quimicamente
puro, 300 ;ramos; borato de sosa, o gra-
mos; alumbre calcinado en polvo* 5 gra-
mos; goma tragacanto, 3 gramos.’.Mézcle-
se y tamicese bien.

Para usavla, bagase masaje primero, du-
rante dos minutos, con vaselina simple, vy,
después se aplica, por espacio de cinco
minutos, compresas muy calientes (me-
jor bafio de vapor). Se séca bien, y con el
polvo anterior y un poco de agua forma
una pasta que se extenderd por la cara,
procurando no hacer gestos mientras se
seca. Al cabo do treinta a cuarenta minu-
tos, cuando ya esté seca, se la quita con
una toalla empapada en agua caliente, la-
yandose después con agua fria.

Encantada de saludarla nuevamente.

BLANCA DE SILOS.—EI que hayan
disminuido de volumen es consecuencia de
adelgazamiento general que ha experi-
mentado, y no debe preocuparla; La.gim-
nasia no lo hace descende!’; al contrario.
El masaje suave siempre es conveniente
para aumentar el tamafio. Al interior le
convendria tomar algo de opoterapia ova-

rica, bien sea extractos de cuerpos amari-
llos, ovario total o extractos de placenta.
Consultelo coii su médico; siempre se con-
siguen-bueno]i resultados con ellos, y el
comercio presenta preparados de absolu-
ta garantia. ,> . oom

No me molesta nunca; puede pregun-
tar todo lo que~desee.

MYRTO.—A pesar de tu descripcion,
note creo una ruma, ni muchisimo me-
no ,y creo que eso oque fué una cosa muy
busena» sigue todavia siéndolo.

Por la noche usaras:”Bérax en polvo,
50 centigramos; cera blanca, 10 gramos;
osperma de ballena, 10 gramos; aceite de
almendras, 60 gramos; agua de rosas.
20 gramos. Durante el dia aplicate la si-
guiente formula: Lanolina y aceite de al-
mendras, de cada una 20 gramos; agua
de Hamarpelis, 10 gramos; esencia de aca-
cia y de', bergamota, de cada una. un
gramo.

Para las manos puedes usar glicerélado
de almidén. No estd mal la abefiula para
los ojos.

LABOR AZUL. l.a—Para corregir la
flacidez de la cara y los poros dilatados te
aplicaras compresas de agua caliente du-
rante cinco minutos y a continuacién de
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agua muy fria. Después, con un pincelito,
te daras la siguiente férmula: Alumbre
calcinado, 5 gramos; agua de rosas, 100
gramos.

Simpatica Carmencita, no me rio de los
dibujos; al contrario, me doy perfecta
cuenta de lo que quieres decir. Para las
arruguitas de los ojos da buen resultado
(aunque se requiere constancia) este tra-
tamiento: pulverizaciones todas las no-
ches, durante cinco minutos (cerrando los
ojos), con agua de rosas, 500 gramos, y
alumbre calcinado, 5 gramos, dandose
después masaje con lanolina y vaselina,
de cada una 10 gramos, y un gramo de ta-
nino. El masaje debe hacerse con los pul-
gares, en zig-zag, partiendo de la nariz y
prolongandolo por debajo del parpado in-
ferior hasta bien entrada la sien.

A la mafiana siguiente lavarse con agua
fria abundante y tener aplicada, por espa-
cio de treinta minutos, una mezcla de miel
y jugo de limén a partes iguales. Hay que
lavarse a continuacién con agua fria. Este
procedimiento vale también para las de-
mas arrugas de la cara.

LABOR AZUL. 2.a—Para el vello te
doy esta formula, que es buena y es facil
de preparar: Esencia de trementina, X X
gotas; aceite de ricino, 2 gramos; alcohol,
10 gramos; tintura de iodo, 75 centigra-
mos; colodién-, 30 gramos. Tienes que ex-
tenderla sobre el jvello y, una vez seco,
arrancar esta pelicula (tG4 eres muy va-
liente), que se llevara los pelitos adheri-
dos. Hay que repetir la operacién tres o
cuatro dias seguidos hasta terminar por
completo la depilacién. (Se aconseja no
lavarse hasta que no esté ésta consegui-
da.) Para la talla tuya el peso esta nor-
mal. Por la fotografia veo que eres muy
guapa, y creo que cualquier .peinado, te
sentara bien. Si no quieres el que tienes,
puedes hacerte el de moda a lo Claudette
Colbert., que has de estar, monisima con
él. El tener los labios rojos sin pintarse
depende de la constitucién de la persona,
de su riqueza en hemoglobina. Siempre a
tu disposicion.

MARTA Y MARIA.—Teniendo el cu-
tis tan grasiento y dandoos todas esas cre-
mas. que decis, no me extrafia nada que
os hayan salido tantisimas espinillas. Lo
primero que hay que hacer es limpiar bien
el cutis, para que esos poros puedan ce-
rrarse.

Vais a daros esta solucién, que dejaréis
secar sobre la cara: Acido salicilico, 2 gra-
mos; borato de sosa, 8 gramos; alcohol de
romero, 15 gramos; agua destilada de Ha-
mamelis, 100 gramos; agua de rosas, 100
gramos.

Por la noche, al tiempo de acostaros, os
podéis aplicar un poquito de coldcre.am, si
tenéis, o mejor esta férmula: Colesterina.,

HORIZONTALES. — 1: Que m”ta
a su propio hijo.—2: Conaj.e. Tiem-
po,— 3: Concisa. — 4: Interjeccidn.
Tres letras de “trenzado”.—5: Fig.
abundancia de cosas fluidas o 11~
quiidas. Invertido;, pasiéon del alma.
6: Duraciéon de cierto tiempo (pl.).—
Desalifiado.—7: Al revés, rio de Ru-
sia..Conjuncién.—8: Caireles.

60 centigramos; lecitina, un wat*

te de almendras, 8 gramos; & ?? »{
mamehs, 100 gramos; lanolina Im
mos (es un buen alimento), y aja
siguiente la mascarilla do kaolin ™51

UNA QUE LO ESPERA TaDO!»
Tl.—Encantada con tu tuteo v ,J
confianza. La mascarilla de kadine ,
de ya preparada; pero, ] '
mucho gusto te mando la formija*™*
cualquier farmacia te pueden hecerC
lin, 300 gramos; borato de ecsa, 5, T
alumbre calcinado en polvo, 5L
goma tragacanto, 3 gramos. n
bien.

Debes suprimir esa crema qeteib
puesto que notas que te deja lacarat;, !
grasa y abre mucho los poros. Enaab
limpies bien el cutis te ¢
dos los granos y espinillas, paraloade
vas a lavar todas’las mafianas cnan
bicarbonatada bien caliente, y a @t
nuacién te aplicas unos pafios conm
muy fria (mejor helada).

Con un algodoncito te (
tilada de rosas, 100 gramos; £
da de Hamamelis, 100 gramos; atidn. L
na, 10 gramos; alumbre, 10 gans c [
jando secar sobre la cara.

Como crema, puedes usar: ladirg i
50 gramos; agua de*rosas: 2 gams ' f

BRIGIDA FIGUEROA.—Lo qer[
cesita es nutrir la piel, y voy adalent
formula positiva (como usted dice): B M.
pués de haberse limpiado bien laagy <
las noches, déjese aplicada estaaen |
Colesterina, 60 gramos; lecitina, tnga
mo; aceite de almendras, 8 granos agg}
destilada de Hamamelis. 100 gams kr
nolina, 100 gramos; esencia, ¢.§ r

Si ve que no le queda muy gaant
tenga inconveniente en tenerla tanhid
de dia.

El producto que me indica no majudic
ca; al contrario, es especifico, contrak®?
granos. La férmula siguiente le irafe:
contra la flacidez y granitos: Aafrepe
cipitado, 3 gramos; quina en pho!
gramos; tanino, un gramo; gliceripa. 1
mos; lanolina, 10 gramos; aceite cem j
lina para darle la consistencia cei j
Antes de aplicarse esta formula anfe
una sesién de masaje.

Contra la ‘caida del cabello y laap]
es buena ésta: Alcohol de D gatsi |
gramos; agua destilada, 00D gas
sorcina, 3 gramos; glicerina, 1) ga;,
esencia de iris, un gramo. Locionarse [
vez al dia la cabeza.

BORIS.—No veo inconveniente engir
sigas con el tratamiento con agaoi’
nada, puesto que te va bien. Decolora®

(Continla en lapfyt)l

VERTICALES. — 1 *
mujer—2: Conquistador e
mado €L capitan Verga» "
paeios); Némina.—3; s
6: Plagrador.—7: Herm entreS
Ciertas plantas que nace
pefas.



