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Sean o no prematuras, dan sensación de \EJEZ; con

“ AGUA DE ABISINIA“
obtendrá cualquiera de los cuatro colores de moda

-  "N E G R O  DE DAM ASCO”
"M O RE N O  B IZA N T IN O ”

"CASTAÑ O  OSCURO DE F L O R E N C IA ”  
• P R O D U C T O S  A B I S I N I  A ’  ’
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UNA^CAST OTOÑAL.— Celebro que le 
hayan dadorbuen resultado mis fórmulas 
anteriores y  agradezco la confianza que 
me dispensa. La fórmula de lam as carilla 
de kaolin es: kaolín secó químicamente 
puro, 300 ¿ramos; borato de sosa, o gra­
mos; alumbre calcinado en polvo* 5 gra­
mos; goma tragacanto, 3 gramos.’ .Mézcle­
se y  tamícese bien.

Para usavla, bagase masaje primero, du­
rante dos minutos, con vaselina simple, y, 
después se aplica, por espacio de cinco 
minutos, compresas muy calientes (me­
jor baño de vapor). Se sëca bien, y con el 
polvo anterior y  un poco de aguá forma 
una pasta que se extenderá por la cara, 
procurando no hacer gestos mientras se 
seca. Al cabo do treinta a cuarenta minu­
tos, cuando ya esté seca, se la quita con 
una toalla empapada en agua caliente, la­
yándose después con agua fría.

Encantada de saludarla nuevamente.

BLANCA DE SILOS.— El que hayan 
disminuido de volumen es consecuencia de 
adelgazamiento general que ha experi­
mentado, y  no debe preocuparla; La. gim ­
nasia no lo hace descende!'; al contrario. 
El masaje suave siempre es conveniente 
para aumentar el tamaño. Al interior le 
convendría tomar algo de opoterapia ová-

agua muy fría. Después, con un pincelito, 
te darás la. siguiente fórmula: Alumbre 
calcinado, 5 gramos; agua de rosas, 100 
gramos.

Simpática Carmencita, no me río de los 
dibujos; al contrario, me doy perfecta 
cuenta de lo que quieres decir. Para las 
arruguitas de los ojos da buen resultado 
(aunque se requiere constancia) este tra­
tamiento: pulverizaciones todas las no­
ches, durante cinco minutos (cerrando los 
ojos), con agua de rosas, 500 gramos, y  
alumbre calcinado, 5 gramos, dándose 
después masaje con lanolina y  vaselina, 
de cada una 10 gramos, y un gramo de ta- 
nino. El masaje debe hacerse con los pul­
gares, en zig-zag, partiendo de la nariz y 
prolongándolo por debajo del párpado in­
ferior hasta bien entrada la sien.

A la mañana siguiente lavarse con agua 
fría abundante y  tener aplicada, por espa­
cio de treinta minutos, una mezcla de miel 
y  jugo de limón a partes iguales. Hay que 
lavarse a continuación con agua fría. Este 
procedimiento vale también para las de­
más arrugas de la cara.

LABOR AZUL. 2.a— Para el vello te 
doy esta fórmula, que es buena y  es fácil 
de preparar: Esencia de trementina, X X  
gotas; aceite de ricino, 2 gramos; alcohol, 
10 gramos; tintura de iodo, 75 centigra­
mos; colodión-, 30 gramos. Tienes que ex­
tenderla sobre el ¡vello y, una vez seco, 
arrancar esta película (tú eres muy va­
liente), que se llevará los pelitos adheri­
dos. Hay que repetir la operación tres o 
cuatro días seguidos hasta terminar por 
completo la depilación. (Se aconseja no 
lavarse hasta que no esté ésta consegui­
da. ) Para la talla tuya el peso está nor­
mal. Por la fotografía veo que eres muy 
guapa, y  creo que cualquier .peinado, te 
sentará bien. Si no quieres el que tienes, 
puedes hacerte el de moda a lo Claudette 
Colbert., que has de estar, monísima con 
él. El tener los labios rojos sin pintarse 
depende de la constitución de la persona, 
de su riqueza en hemoglobina. Siempre a 
tu disposición.

MARTA Y  M ARIA.— Teniendo el cu­
tis tan grasiento y  dándoos todas esas cre­
mas. que decís, no me extraña nada que 
os hayan salido tantísimas espinillas. Lo 
primero que hay que hacer es limpiar bien 
el cutis, para que esos poros puedan ce­
rrarse.

Vais a daros esta solución, que dejaréis 
secar sobre la cara: Acido salicílico, 2 gra­
mos; borato de sosa, 8 gramos; alcohol de 
romero, 15 gramos; agua destilada de H a­
mamelis, 100 gramos; agua de rosas, 100 
gramos.

Por la noche, al tiempo de acostaros, os 
podéis aplicar un poquito de coldcre.am, si 
tenéis, o mej or esta fórmula: Colesterina.,

60 centigramos; lecitina, un wat* 
te de almendras, 8 gramos; a j ? ?  » ¡’ 
mamehs, 100 gramos; lanolina Inn
mos (es un buen alimento), y a ja 
siguiente la mascarilla do kaolin '™S"1

UNA QUE LO ESPERA TODO !» 
TI.— Encantada con tu tuteo v , J  
confianza. La mascarilla de kaolin e , 
de ya preparada; pero, ] ' Ví>l
mucho gusto te mando la fórmija*™** 
cualquier farmacia te pueden hacer C  
lin, 300 gramos; borato de eosa, 5 ¿ T  
alumbre calcinado en polvo, 5 L  
goma tragacanto, 3 gramos.  ̂
bien.

Debes suprimir esa crema que te ib 
puesto que notas que te deja la carat¿ ! 
grasa y  abre mucho los poros. En cuanto 
limpies bien el cutis te ¿
dos los granos y  espinillas, para lo cual fe 
vas a lavar todas’ las mañanas con am 
bicarbonatada bien caliente, y a conti. 
nuación te aplicas unos paños con m 
muy fría (mejor helada).

Con un algodoncito te ( 
tilada de rosas, 100 gramos; £ 
da de Hamamelis, 100 gramos; antipiri. L 
na, 10 gramos; alumbre, 10 gramos, de. [ 
jando secar sobre la cara.

Como crema, puedes usar: Lanolina, í
50 gramos; agua de* rosas: 20 gramos ' f

BRIG ID A  FIGUEROA.—lLo que ne- [ 
cesita es nutrir la piel, y voy a darlem t 
fórmula positiva (como usted dice): Des. [• l. 
pués de haberse limpiado bien la carapoj • 
las noches, déjese aplicada esta crema: | 
Colesterina, 60 gramos; lecitina, un gra. 
mo; aceite de almendras, 8 gramos; aga}: 
destilada de Hamamelis. 100 gramos; k- r 
nolina, 100 gramos; esencia, c. si r

Si ve que no le queda muy grasa, m £ 
tenga inconveniente en tenerla tambiísl 
de día.

El producto que me indica no perjudifc 
ca; al contrario, es específico, contra lo? 
granos. La fórmula siguiente le irá fe: 
contra la flacidez y  granitos: Azufre pre-. 
cipitado, 3 gramos; quina en polvo,!' 
gramos; tanino, un gramo; glicerina. 1 
mos; lanolina, 10 gramos; aceite de m ¡ 
lina para darle la consistencia deseíi j- 
Antes de aplicarse esta fórmula comfe ¡ 
una sesión de masaje.

Contra la ‘caída del cabello y la casp | 
es buena ésta: Alcohol de 9o grados, i  | 
gramos; agua destilada, oOO gramos; 
sorcina, 3 gramos; glicerina, 1() gramo;;, 
esencia de iris, un gramo. Locionarse [ 
vez al día la cabeza.

BORIS.— No veo inconveniente en qu; r  
sigas con el tratamiento con agua oxigt ' 
nada, puesto que te va b i e n .  Decolorâ

( Continúa en la pfy tí) I

rica, bien sea extractos de cuerpos amari­
llos, ovario total o extractos de placenta. 
Consúltelo coií su médico; siempre se con­
siguen-buen o|i resultados con ellos, y  el 
comercio presenta preparados de absolu­
ta garantía. , > . ■

No me molesta nunca; puede pregun­
tar todo lo que^desee.

MYRTO.— A pesar de tu  descripción, 
note creo una ruma, ni muchísimo m e - 
no , y creo que eso oque fué una cosa muy 
busena» sigue todavía siéndolo.

Por la noche usaras:” Bóráx en polvo,
50 centigramos; cera blanca, 10 gramos; 
osperma de ballena, 10 gramos; aceite de 
almendras, 60 gramos; agua de rosas. 
20 gramos. Durante el día aplícate la si­
guiente fórmula: Lanolina y  aceite de al­
mendras, de cada una 20 gramos; agua 
de Hamárpelis, 10 gramos; esencia de aca­
cia y  de', bergamota, de cada una. un 
gramo.

Para las manos puedes usar glicerólado 
de almidón. No está mal la abeñula para 
los ojos.

LABOR AZUL. 1.a— Para corregir la 
flacidez de la cara y los poros dilatados te 
aplicarás compresas de agua caliente du­
rante cinco minutos y  a continuación de

H O R IZ O N T A L E S . —  1 : Que m ^ta 
a  su propio h ijo .—2: Conaj.e. T iem ­
p o ,—  3: Concisa. —  4: In terjección . 
T res letras de “ trenzado” .— 5: F ig. 
abundancia d e  cosas flu idas o 11-. 
quiidas. Invertido;, pasión  del alm a. 
6 : D u ración  de cierto tiem po (p l.).— 
D esaliñado.— 7 : A l revés, río de R u ­
s ia . . C onjunción .—8 : Caireles.

V E R T IC A L E S . — 1: ^  
m u j e r —2 : C onquistador esp)

m a d o  ©1 c a p itá n  V e rg a »  ^  
p a e io s ); N ó m in a .—3 ; . j ; 
6 : P la g r a d o r .—7 : Herm entre ¡S 
C ie r ta s  p la n ta s  que nace 

p e ñ a s .
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