
Sergio López: "Gracias a la cooperación, de la mano de Solman, he tenido la oportunidad de poder 
compaginar mi profesión y vocación con una de mis grandes 
aficiones, viajar. Mis experiencias como voluntario, tanto en 
territorio nacional como en el extranjero me han permitido 
descubrir que el mundo está interrelacionado y que una acción 
puntual en el sur puede tener su repercusión inmediata en el norte 
y viceversa. Por ello considero que la cooperación internacional es 
tan importante y ha de ser utilizada como puente para mejorar 
calidad de vida de las personas más necesitadas, tanto aquí como 
allí." 

María Criado: Cuando uno decide ser cooperante lo hace por una decisión 
moral, que parte de la propia felicidad personal. Todo cambia cuando centras 
tu atención en las personas a las que ayudas, que son las que realmente 
importan, y en la relación que con ellas se crea. Se trata de compartir lo mejor 
de ti para poder crecer juntos. Es entonces cuando te das cuenta de que esto 
enriquece tu vida como no podría ser de otra manera, y tu principal objetivo es 
querer luchar por un mundo mejor, más justo e igualitario sin perder nunca esa 
ilusión. 

Marina Caballero: Poder colaborar y cooperar con la ONG SOLMAN (Solidaridad Manchega con los 
Pueblos del Tercer Mundo) ha sido una de las experiencias más enriquecedoras de mi vida. Ayudar y 
compartir supone un trabajo en grupo, en equipos, coordinación entre la sede y las contrapartes en 
terreno… Desde la elaboración de proyectos con el trabajo y consenso de todos los compañeros 
hasta su ejecución en países que sufren las condiciones más nefastas de violencia, salubridad, 
condición de vida, educación… Convertirnos en una ciudadanía mundial puede empezar con un euro, 
seguir con aplicar lo aprendido en las carreras, en la calle, en la familia, con las reli- 
giones, las culturas, con los trabajos desde manuales hasta jurídicos… Siempre 
escuchando y participando en la historia del mundo. Todos podemos aportar 
nuestro granito de arena, gracias a nuestros conocimientos podemos aportar otra 
vía posible para crecer juntos en vez de estancarse o imponer nuestros criterios; 
compartir y progresar. Gracias SOLMAN por brindarnos la oportunidad de ver otras 
realidades y otra vida; a la vez, voluntaria, profesional, enriquecedora, llena de 
oportunidades y proyectos, de alegrías y penas; ¡una vida dura pero posible!  
Juntos somos más fuertes.  
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