
LA BUENA 
____COCINA

cábamos al principio de 
este ensayo: el conoci
miento de nuestras raí
ces, de nuestra esen
cia regional, que no 
puede desentrañarse 
si no es con el estudio. 
Sólo de esta manera 
averiguaremos algún 
día lo que es Castilla- 
La Mancha, y los habi
tantes de las cinco pro
vincias, las de La Man
cha y la Alcarria, empe
zaremos a sentirnos, 
verdaderamente her
manos y solidarios en 
un destino común. Y 
empezará a existir real
mente el invento de 
nuestros días: Castilla- 
La Mancha.

Arroz con costilla de cerdo
INGREDIENTES:
(Para 6 personas)
1/2 kg de arroz.
1/2 kg de costilla de cerdo.
1/4 de kg de habar.
1/4 de kg de guisantes.
1 tomate maduro.
1 cabeza de ajos.
1 decilitro de aceite.
Azafrán y  sal.

Desgranar las habas y 
los guisantes; picar el to
mate; pelar y picar la ca
beza de ajos.

En una cazuela de barro 
al fuego se pone el aceite 
a calentar; al estar bien 
caliente se sofríen las 
costillas de cerdo corta
das previamente a trozos. 
Cuando ya están fritas, 
apartarlas y reservarlas.

En la misma cazuela y 
con el mismo aceite se so
fríe el tomate, las habas y 
unos ajos; sazonar con sal 
y azafrán; remover y dejar 
cocer.

Mientras, poner a calen
tar 1 litro de agua, a la que 
se le puede añadir un cu
bito de caldo concentrado.

A media cocción de las 
verduras, incorporar el 
arroz; remover unas cuan
tas veces; añadir el agua; 
rectificar de sal si convie
ne. Dejar cocer a fuego 
fuerte 10 minutos; a fuego 
lento, los 10 minutos res
tantes.

Dejar reposar 5 minutos 
antes de servir en la mis
ma cazuela.

DeCULTURAL 
ALBACETE

CENTRO INFORMATICO 
DE TOLEDO Y PROVINCIA

Teléfono 22 20 44

Cursos de Operación 
Programación. Análisis 
Para todos los niveles 
A partir de 12 años. Títulos 
C/. Azacanes, 41. Toledo

Cobol. ANS
Fortran
Algol-Pascál
Ensamblador
RPG. Il/lll
Basic
PL/1__________

GIMNASIO POLIGONO 
KARATE GOJU-RYU

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
MASCUUNA-FEMENINA CI. Alberehe, s/n. 

AEROBIC - v0GA Poügcno Industrial - TOLFDO

Toldos CARRILLO Lonas plastificadas para vendimia y camión - 
Toldos articulados con moto - reductores - Ar
tículos para campo, playa, jardin, etc. - Redes 

para recogida de aceituna

Eras San Francisco, 5 ■ Tel. 761985 - José Antonio, 25 
Tel. 760367

EXPOSICION Y VENTA: Ctra. Toledo - Tel. 76 06 49 

TORRIJOS (Toledo)
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