OTRA ENSALADA MAS

Tenemos que disponer
de varios ingredientes,
bastantes. Pero resultara
un plato sabroso y desde
luego de alimento. Ideal
para ser consumido en la
comida del mediodia o al
atardecer.

Ingredientes: patata,
zanahoria, guisante, judia
verde, coliflor, pepinillo,
cebolleta en vinagre, atin
en aceite, cebolla y mayo-
nesa.

Cocemos junto la pata-
ta, zanahoria, guisante y
judia. Si esta cortado todo
en pequefios dados, me-
jor. La coccién sera mas
rapida y perfecta.

Cocidos estos ingre-
dientes, se les deja en-
friar.

La coliflor, pepinillo y
cebolleta debe ser en vi-
nagre. Se vende en bolsas
pequefas, es un producto
facil adquisicion.

Todo se junta y revuel-
ve.

Cortamos el atin en pe-
quefios trozos, y en pe-
quefios trozos también la
cebolla, que ha de ser cru-
da, natural.

Nuevamente juntamos y
removemos.

Puede ponérsele, si asi
se desea, una capa de
mayonesa por encima
hasta cubrir totalmente la
mezcla.

¢ Queremos afiadirle pi-
miento en conserva? (o
aceitunas? (0 huevo
duro? todo es valido. El
contenido vitaminico de
los productos que la inte-

gren lo convertirdn en un
plato atractivo y perfecto,
y de facil digestion, que es
cuanto se precisa en es-
tos meses de calor.

UN NUEVO PLATO

Nos hace falta jamoén
serrano, a ser posible tier-
no. Preferentemente tier-
no. No curado. No hace
falta también esparragos,
de latd. Pifia, zanahoria,
mayonesay aceitunas.

Vamos a rallar la zana-
horia y la vamos a emba-
durnar de mayoinesa a la
que afadiremos, partida
entrocitos, la pifia.

Nos hacemos con una
loncha de jamén, al ser po-
sible grande, pero es si,
fina. Cuanto més, mejor.
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