que no referimos, en un
solo afio, llegue a comer-
cializar hasta diez millo-
nes de kilos. Su mercado
esta extendido por toda
Espafia y Francia y Gran
Bretafa, en el plano inter-
nacional, son las naciones
que mas recurren aél.

El emlén manchego es
sabrosisimo, dulce, muy
dulce, tiene abundante
carne y depara un exquisi-
to sabor. Es corriente ver
en el comercio manchego,
cuando la época de su co-
mercializacion llega, me-
lones abiertos encima de
una piramide, para de-
mostrar su color, para invi-
tarle a despedir su fragan-
cia. En muchas de las bo-
degas manchegas de facil
ver colgar de vigas de ma-
dera infinidad de melones.

Es un producto tipico de
latierra.

Al que el manchego afio
tras afio depara no poco
mimo u cuidado. Claro que
se trata de un producto
muy especulativo y por
eso hay creadas asocia-
ciones, para velar por él.
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En el melén el 95 por
100 aproximadamente es
fruto comestible pero for-
mado por agua, en térmi-
nos generales este fruto
ofrece de un 3 a un 4 por
ciento deglucidos.

Cien gramos de mel6n
proporciona tan solo 15
calorias, claro que brinda
450 miligramos de pota-
sio, 40 miligramos de fos-
foro, 20 de calcio y 10 de
magnesio.

Es un fruto abundante
en vitaminas, resaltanto
en laA.

Se trata de un fruto re-
frescante, ideal para los
meses de estio, pero deli-
cioso, si bien conservado,
dura hasta el invierno. Es
rehidratante por su bajo
poder calérico. Pero es,
ante todo, un producto
eminentemente atil en la
gastronomia internacio-
nal, un buen aliciente para
la confiteria y un grato re-
curso para el ama de casa
en el hogar.

Julian

ROPA ITALIANA
PARA TI

C/. Navarro, 8
C/. Jardin, 38
Tel. 21 29 54 - TOLEDO

ESCUELA DE KARATE Y GIMNASIA

SHOTOKAN

KARATE
DEFENSA PERSONAL
GIMNASIA FEMENINA

Avda. Santa Barbara, bloque 20
Teléf. 21 22 70 - TOLEDO

ALTA COSTURA DE NOVIAS, MADRINAS Y FIESTA
C/. de la Plata, 10 - Tel. 22 74 03 - TOLEDO

TRINIDAD, 16
TEL. 2297 \IM

ALTA PE}_E'I FRIA

TOLEDO
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