
LA COCINA 
MANCHEGA

MORTERUELO
La receta nos viene de 

la provincia de Cuenca, de 
un mesón, el del Quijote. 
En plena carretera nacio­
nal, con un fondo de moli­
nos en el altozano que el 
campo hace, camino de 
Belmonte donde la leyen­
da se entreteje con la his­
toria.

Nos hace falta:
Conejo de campo.
Liebre.
Perdiz.
Tocino.
Pimentón.
Alcarabea.
Orégano.
Sal.
Pan rallado.
Es un plato mancheguí- 

simo ciento por ciento 
dado el que la totalidad de 
sus componentes es la 
caza.

Se hace de esta mane­
ra:

En una olla se pone a 
cocer la liebre, perdiz y el 
conejo.

Una vez cocido se des­
menuza todo, se quita 
huesos y tendones. Se 
deja los higadillos y todo lo 
demás.

En una sartén ponemos 
a freír el tocino. En la grasa 
que desprenda echamos 
el pan rallado, añadiéndo­
sele luego la caza ante­
riormente desmenuzada. 
Añadimos agua y lo deja­
mos cocer lentamente.

Finalmente añadimos el 
orégano, alcarabea y sal.

Se ha de servir muy ca­
liente.

UN POSTRE
Pertenece este postre a 

la cocina castellana tam­
bién.

Se le conoce bajo la de­
nominación de SUSPI­
ROS DE MONJA, se trata 
de un dulce excelente.

Nos hace falta:
6 claras de huevo, bati­

das a punto de nieve.
100 gramos de azúcar.
Una pizca de canela 

molida.
Una ramita de canela.
1 litro de leche.
2 bolas de helado de 

vainilla.
4 yemas de huevo.

Cáscara de limón y na­
ranja.

Asi se confecciona:
Se cuece medio litro de 

leche, junto con el helado. 
Cuando comienza a hervir, 
con la ayuda de una cu­
chara grande, se introdu­
cen prociones de clara de 
huevo aderezada hasta 
que cuajen. Habremos 
puesto azúcar al gusto.

Se reserva la leche de la 
cocción y los suspiros se 
colocan en una fuente de 
servir.

En el otro medio litro de 
leche, echamos una rami­
ta de canela, las cáscaras 
de naranja y de limón y 
más azúcar. Cuando co­
mienza a hervir, se incor­
poran las yemas y la leche 
que teníamos reservada, 
se bate bien, se cuela y se 
vuelca sobre los suspiros.

Los dejamos enfriar es­
polvoreando con canela 
molida.
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