
Hombres

Edad Peso del Energía
Años Tipo de ocupación cuerpo necesaria

kilos calorías

Sedentario 2.700
35 a 65 Moderadamente activo 65 3.000

Muy activo 3.600

Sedentario 2.600
18 a 35 Moderadamente activo 65 2.900

Muy activo 3.600

67 a 75 Se supone una
vida sedentaria 64 2.350

José Ramón Castiñeiras
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>cala
nuevo,. , 
espectáculo.
Para los que creen 
que ya lo han visto todo.

Las atracciones del Nuevo Espectáculo de SC AL A 
son mas espectaculares que nunca.

Mas de 60 artistas. 32 escenas .........  .......
diferentes. Exóticas. Insólitas.
Pista de hielo. Fuentes magicas . . 1 . * .  
y los números mas increíbles 
que jamas haya visto. M A D R /D

Llame al telefono: 450 44 00 /'A * L Q lC Q  
y reserve su mesa, antes de _ A '”1  |y_  _.
que sus amigos se lo cuenten. C .**n r\U o c L  

i'-”*w . ,  I  E%pectacu¡odi><q.dO > reamado

espectacular. ” .

ü t a l a  M q / íg  C a s t illa
RESTAURANTE-ESPECTACULO. MADRID.
C Capitin H j|ri 43 (Edifico Mcl<a Cfsl.tU) EnluM.i po>flovíno •'.no '  ïBOÎÇMjai.d
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