ATIENZA: NOLI ME TANG ERE
(No me togues)

La Flora de la Sierra Norte.
Plantas Venenosas (l)

Juan Luis Lopez Alonso

En primer lugar, hemos de decir queAtienza de los Juglaresio se
hace responsable del mal uso que se pueda hacerlae plantas aqui
mencionadas. Si surge cualquier problema con ellasgscomendamos
gue se acuda a los profesionales de la medicina.

Desde la cicuta a la dedalemasando por una gran cantidad de plantas, comoodeita, el
estramonio o el belefio, son muchas las plantaspgeeen venenos muy variados con muchos
efectos, medicinales a bajas dosis, pero muy gesalge aplican sin conocimiento; Paracelso (1492—
1551) escribi6é su célebre fradddsis sola facit venenun(la dosis hace el veneno), maxima de la
toxicologia, en clara relacién a la toxicidad deggplantas. Estas plantas téxicas, fueron emmeada
ya desde los tiempos antiguos en hechizos, vengramhjuros, pero ¢Cual de ellas es la mas
venenosa? Sin duda el acénito, por la aconitin@eglel alcaloide que predomina en la planta.

Actualmente gran parte de la poblacion, ya sbana o rural, desconoce los efectos toxicos de
muchas plantas, y casi nunca se habla de las plantao especies que pueden traernos graves
problemas, sin embargo la relacion con las mismando salimos al campo es estrecha y
permanente. Los nifios son particularmente vulnesappueden sufrir consecuencias muy graves al
ingerir partes de las plantas, generalmente frul@mbién los adultos pueden resultar con
intoxicaciones por no tener suficiente informacion.

Actualmente, desde su entrada en vigor el 6 dgonde 2004, la ley vigente de nuestro pais
(ORDEN SC0/190/2004, de 28 de enero) recoge utadis 197 especies cuya venta al publico
gueda prohibida o restringida por razén de su tdad

Para informar a los lectores, y que éstos lasn@zcan, trataremos de algunas de ellas que son
corrientes en la Sierra Norte. No son todas, sdtrapresentacion de las mas destacadas. El lector
las podra admirar, fotografiar, tanto los tall@ces, flores y frutos. Pero jCuidado! jNo las &sju
Debes evitarlas a toda costa y las deberas reagrmurgiue son venenosas, tan venenosas que te
pueden causar la muerte.

Siempre habra alguien que piense en eliminailasn tan tdxicas. Pero estas plantas tienen su
funcidn bioldgica en la naturaleza, a lo que hed®aifadir tanto la belleza de sus flores, como la
de sus frutos.
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