PLANTAS Y ARBUSTOS SILVESTRES
DE ATIENZA'Y SU ENTORNO (lI)

Fernando Camara Orgaz

Ya comentamos al inicio de esta serie sobre
las plantas y arbustos de Atienza, su importancia e
los ecosistemas naturales como parte del piso
herbaceo y arbustivo, siendo esenciales para muchas
especies como lugares de reproduccion,
alimentacion, refugio o descanso. Igualmente las
plantas han sido y siguen siendo muy importantes
para el ser humano que las ha utilizado desde
antiguo como remedio para muchas de sus
dolencias, de hecho, una buena parte de los astuale
medicamentos provienen de principios activos que
poseen las plantas de forma natural.

Hoy traemos a estas paginas varias especies
relativamente comunes en Atienza y su entorno.
Para disfrutar de su presencia tan sélo debemos ser
curiosos, proveernos de una buena guia de plariascar
junto a los caminos, en las laderas del castillo,las
umbrias unas veces y en las zonas soleadas otras,
directamente sobre las rocas o sobre las propeasgs del
inmenso patrimonio histérico que atesora Atienzade,
muchas veces, nos sorprenderemos con la preseecia d
muchas de ellas.

Cardencha (Dipsacus fullonum). A este bello cardo
se le conoce con otros muchos nombres, como cdrdpnc
cardo de cardar, bafio de Venus, pila de agua eendit
raspasayos, incluso vara de pastor. Todos ella®isen a
la amplia difusion de la especie, ya que en elqmfae un
cardo ampliamente cultivado con la finalidad déaai los
fuertes y largos pinchos de sus cabezuelas padarckr
lana, paso previo para poder utilizar convenienteenesta
apreciada fibra natural y dejarla lista para sadal En
algunos museos etnolégicos aun pueden contemplarse
antiguas maquinas de cardar provistas de las cardsre
esta especie. La cardencha es un cardarde tallo
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