Atienza de los Juglares

Diente de Ledn (Taraxacum officinale). También conocida como ewha amarga
pertenece a la familia de las Asteraceas, reprd@npor miles de especies y gran diversidad
bioldgica. No confundir con plantas del gén@&mthemis, con las que muestra gran parecido. Es
una planta que oscila entre los 10-40 cm. de aljuea presenta prolongada raiz que se hunde
verticalmente en la tierra como prolongacion dibtd.as hojas crecen en roseta, alargadas, muy
lobuladas, dentadas. En ella destaca sobre toddalies flores de color amarillo luminoso,
estrechas y hermafroditas que crecen en nimerasia B00-300 en cada capitulo floral, sostenido
por tallo hueco de color rojizo o verdoso con laexsu interior. La flor llega a plegarse al caer |
tarde o cuando hace un tiempo adverso. Floreceimayera y se prolonga hasta finales del verano.
Tiene una bella y caracteristica manera de exmmnddartiendo de una bola de apariencia
algodonosa donde se concentran los frutos y skadeas a través de un largo pico en forma de
vilano plumoso._Habitat: praderas, pastos ricosnetnientes, bordes de caminos, como planta
ruderal, escombreras, etc. Localizacion: Muy comadimuestra localidad. En zonas soleadas, por lo
tanto, mas comun en toda la zona sur. Utilizackimpliamente utilizada en medicina. Eficaz para
las afecciones en la piel, para reforzar los hyeBogetica, contra el acné, contra la diabetestrao
el estrefiimiento, regula la presion arterial, &e. encuentra entre las plantas medicinales mas
conocidas y utilizadas.
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Fotos del autor

1.- Explosién de cardos maduros en verano, jutdaauralla de Atienza

2.- La Cardencha en diciembre presenta este asfaectiecorativo

3y 4.- En los receptaculos de la Cardencha seeotran las semillas que sirven de alimento a esp@timo
el jilguero que en ocasiones se enfrentan por guisel mejor emplazamiento.

5.- Siempre es buen momento para descubrir bddasas en Atienza

6.- Rosal silvestre en Atienza, tras una intensade, junto al camino de subida al castillo
7.- Ombligo de Venus

8.- El Ombligo de Venus crece generalmente solstago rocoso

9.- Frutos de Rosal silvestre bajo la nevada, emmianjar para muchas especies

10.- Receptéaculo globular y vilano plumoso de Biade Ledn

11.- Bella flor del género Anthemis
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