romover el envejecimiento activo
y ayudar a mayores vulnerables a
combatir la brecha digital y la sole-
dad son los objetivos de la Asocia-
cion de Voluntarios de Informatica
de Centros de Mayores de Castilla
la Mancha (AVICEMCAM).

Se trata de 180 jubilados -la mayoria hombres- con
ganas de seguir en activo que, de manera organi-
zada y colaborativa, participan en programas de
dinamizacion personal y colectiva de sus iguales,
principalmente de las personas con dificultades
para su capacitacion tecnologica.

La informatica es la correa de transmision que uti-
lizan con los usuarios en los talleres que imparten
de la mano de la Fundacién Bancaria ‘La Caixa) que
desde hace 22 afios financia sus recursos, explica el
malagonero de 75 afios Fermin Monteagudo, presi-
dente de Avicemcam.

Realizan actividades de voluntariado tecnolégico,
social y cultural, de apoyo y difusién a los proyec-
tos de la entidad bancaria, y también en colabora-
cién con los servicios de Bienestar Social.

Sus actividades también se enmarcan dentro de la
iniciativa Mayores en Red para un envejecimiento
activo y saludable.

“El movimiento” de la asociacion surgié en 1998
cuando dicha fundacion instal6é unos ordenadores
en el centro de mayores de Guadalajara. Alli “em-
pezaron las clases como voluntarios”, mientras que
cinco afos después los primeros participantes im-
pulsaron la constitucion de la asociacion, cuyos es-
tatutos fueron aprobados en 2004. Fue el punto de
partida de la creacion de una red regional de cibe-
raulas, que en la actualidad cuenta con 16 ubicacio-
nes en todas las provincias castellano-manchegas.

En la Gltima época, desde que Monteagudo esta al
frente, la entidad ha conseguido mas visibilidad y
ha cosechado varios agradecimientos. En 2018 re-
cibieron en Albacete uno de los Reconocimientos a
la Iniciativa Social en Castilla-La Mancha, asi como
en mayo de 2019 la delegacion local de Avicemcam
fue galardonada por el Ayuntamiento de Ciudad
Real en los premios a los ‘Mayores Destacados.

Igualmente, los responsables de la prision de He-
rrera de la Mancha entregaron, en la festividad de
la Merced de 2019, la Medalla de Bronce al Mérito
Social Penitenciario al centro de mayores de Ciu-
dad Real por la labor de los voluntarios con los in-
ternos del Centro de Insercion Social (CIS).

Una gran salida tras la jubilacién

Monteagudo recuerda su entrada en Avicemcam en
2011, desde que se jubil6 como comercial de maqui-
nas de oficina. Fue 8 de julio cuando ya sin obliga-
ciones laborales se levanto a las 7,30 horas, tal era
su costumbre, y se dio cuenta de “que no tenia que
ir a ningln sitio” y que incluso “ya no disponia de
la furgoneta de la empresa”. “Es muy duro quedarte
a cero en tu casa, cuando siempre has estado muy
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Son 180 jubilados que realizan
actividades de voluntariado
tecnolagico, social y cultural.
La asociacion retine a 16
ciberaulas y esta financiada por
la Fundacion ‘La Caixa’

activo en la calle”, reflexiona, a la vez que celebra su
labor como mayor ‘tecnologizado’.

Avicemcam también ha sido para Angel Galan, otra
de las caras visibles de la asociacion en Ciudad
Real, una gran salida social y mental para ocupar su
tiempo libre tras dejar el trabajo en activo. “Es un
reto ocupar el tiempo cuando llegas a la jubilacion”,
relata quien ha sido visitador meédico en las provin-
cias de Ciudad Real, Cuenca y Toledo. “Mi jornada
era muy extensa y no paraba’, evoca. De mucho a
nada, decidi6 invertir la proporcion a través de or-
denadores, tablets y moviles.

“Es dificil de gestionar todo el tiempo cuando antes
las jornadas de 24 horas se te quedaban pequenas”,
comenta, a la vez que valora su proactividad desde
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el minuto 1 de su jubilacion. “Podia convertirse en
un drama y tenia que ser inquieto. Por eso me fui
al centro de mayores con el animo de ampliar mis
conocimientos basicos de informatica” Y de ahi a
ensefar a otros “nociones” tan primordiales como
“lo que es una pantalla, que el ratéon no muerde y
que la CPU es la torre con la informacion” Todo,
“con una terminologia entendible para romper el
hielo y coger confianza” Y con mucha paciencia.

16 ciberaulas

La asociacion retne a 16 ciberaulas, dos en Albace-
te, dos en Toledo, y el resto en Ciudad Real, Alcazar
de San Juan, La Solana, Puertollano, Valdepefas,
Almansa, Villarrobledo, La Roda, Cuenca, Guadala-
jara, Illescas, y Talavera de la Reina.

Todas estan representadas de manera ponderada
en la Junta Directiva y estan ubicadas en los cen-
tros publicos de mayores (en la capital en el de la
calle Alarcos), donde imparten no solo talleres de
informatica, sino actividades de accion social con
el acuerdo previo de sus directores.

Hasta antes de la llegada de la pandemia “se ha-
cian talleres de bolillos, manualidades, y relajacion”,
ademas de los de informatica para como en el caso
del CIS ensefar a los usuarios “a manejar el word
para hacer el curriculum y la carta de trabajo”



