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El sol es necesario para la vida, tiene efectos
beneficiosos como la mejora del estado de
animo o favorecer la produccién de vitami-
na D. Sin embargo, una exposicién excesiva
sin la proteccion adecuada puede provocar
quemaduras, envejecimiento prematuro de la
piel, afecciones oculares y cancer de piel.
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dos medicamentos son fotosensibilizantes pu-
diendo provocar riesgos asociados a la exposi-
cion solar.

Es importante tener en cuenta que determina-

Los protectores solares contienen filtros que nos
protegen frente a los efectos nocivos de las radia-
ciones solares, principalmente las ultravioleta Ay B
(UVA-UVB).

£Qué nos indica un fotoprotector en su envase?

. SPF o FPS re refiere a la proteccion frente a la
radiacién UVB, indica el nimero de veces que
el fotoprotector aumenta la capacidad de la piel
para no quemarse.

+  UVA eficaz también frente a UVA.

»  Periodo de vida util desde que se abre por prime-
ra vez, generalmente su duraciéon maxima suele
ser de 12 meses, por tanto, no se debe utilizar un
protector solar de un afio para otro.
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Protege tu

piel del sol

Water Resistant: resisten 40 minutos al agua.
Waterproof: resisten 80 minutos al agua.
Sweatproof: es resistente al sudor.

Rubproof: resistente a la friccién y roce.

Es importante recordar:

*  Aunque utilicemos un producto con FPS alto no
debemos permanecer mucho tiempo al sol y de-
bemos evitar la exposicion entre las 12 y las 16
horas.

« El fotoprotector hay que aplicarlo de forma ge-
nerosa media hora antes de la exposicion y re-
petir la aplicacion al menos cada 2 horas, tam-
bién después del bafio, sudar o secarse.

« Se debe utilizar el protector solar incluso en
dias nublados ya que las radiaciones ultravioleta
atraviesan las nubes y se reflejan en el agua, are-
na, hierbay nieve.

» Hidratese bebiendo agua con frecuencia y apli-
quese crema hidratante tras la exposicién solar.

Y no olvide que debe proteger su piel durante todo
el afio.
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