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Bajo el lema “Vive una experiencia unica” volvia a presentarse el Mentiras Vertical en el Valle de Tus
con la intencién de agradar a todos/as sus participantes, y lo consiguio.

Por Carlos Gonzalez y Carlos Garcia. Foto @geoyeste

ras un largo y caluroso verano llegé el otofio, y junto

a éste, una nueva edicién del Mentiras Vertical dis-

putada el 19 de octubre en pleno corazén del Parque
Natural de los Calares del Mundo y de la Sima, estando con-
siderada una de las pruebas de carreras por montafia mas
importantes y preciosas del sureste peninsular.

El centro neurélgico del Mentiras Vertical tuvo lugar en el
Camping del Rio Tus donde se instalé el arco salida y meta
de las diferentes modalidades de carrera, pédium, duchas,
etc.

Dicho acontecimiento consté de diferentes pruebas tanto
de trail como de senderismo, destacando una nueva moda-
lidad de trail de 12 km y 800+ (desnivel positivo) e indica-
da para aquellos que se iniciaban en este deporte y otra de
senderismo con la misma distancia. Ademas, se conserva-
ron las modalidades de afios anteriores:

- 25MV: 25 KM y 1700+. Esta distancia en Trail y sende-
rismo. En esta modalidad se produjeron modificaciones con

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Gritos de la Sierra. #185, 1/10/2019.

respecto a afios anteriores, pues en esta ocasién solamente
discurrié por el Calar del Mundo, siendo el inicio de la ascen-
sion cronometrada del kildmetro vertical en el Vado de Tus
y el finen el Pico Calar (1631 m.).

- MMV: 44 KMy 3100+. Esta modalidad otorgaba 3 pun-
tos ITRA para poder participar en la UTMB (Ultra Trail del
Mont Blanc), reconocida con la carrera de montafia con
mas transcendencia a nivel mundial.

- UTMV: 73 KMy 4500+. Esta modalidad otorgaba 4 pun-
tos ITRA para poder participar enla UTMB. Ademas, en esta
ocasién también coincidia como campeonato de Castilla la
Mancha de Ultra Trail, y también otorgaba un premio espe-
cial durante la ascension cronometrada desde el Arguellite
hasta el Pico Mentiras (1896 m.).

Al finalizar, todos los participantes y acompafiantes pudie-

ron disfrutar de un tentempié y comentar la carrera junto a
sus comparieros/as m
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