
14 SALUD---------------------------------------------------------------------------------

M EJORAR LA CALIDAD DE VIDA
La salud no es sólo un asunto 

particular, de cada cual. La salud 
y la calidad de vida tienen un as­
pecto social y ecológico muy impor 
tan te: una vida sana y agradable 
sólo puede lograrse cuando las per 
sonas se relacionan buscando la ar 
moni a con su medio ambiente (su 
casa, la aldea o pueblo, la natura 
leza que le rodea) y también con 
las demás personas (su familia, 
sus vecinos, toda la comunidad en 
la que vive).

PODEMOS MEJORAR NUESTROS HÁBI­
TOS. PODEMOS ORGANIZARNOS EN 
NUESTRO PUEBLO 0 ALDEA PARA 
BUSCAR UNA MAYOR CALIDAD Y 
ARMONÍA EN NUESTRA VIDA.

Por ejemplo, ¿Será lo mismo vi­
vir en un lugar contaminado que 
respirando un aire limpio? ¿Tendre 
mos la misma salud y buen humor si 
desempeñamos un tipo de trabajo 
que otro? ¿Nos damos cuenta de lo 
que influye en nuestra vida el vi­
vir en un lugar donde la basura se 
recoja adecuadamente, el agua ten­
ga todas las garantías de potabili^ 
dad y las calles estén limpias? 
¿Estaremos igual de sanos si nos 
"tragamos cualguier cosa" que si 
sabemos lo que comemos?

Todo esto marca nuestro estilo 
de vida en el presente, pero, ¿Y 
el futuro?

Así como ahora no nos da igual 
al salir de casa ver un pinar 
verde o un monte ennegrecido por 
el fuego, no es lo mismo el clima 
que estamos preparando entre todos 
para dentro de unos años, porque 
como todos sabemos, la desertiza- 
ción de una zona marca una gran di 
ferencia en la velocidad de los 
vientos, la cantidad de lluvia 
anual o la calidad de la tierra, 
entre otras cosas.

Tampoco será lo mismo si por 
nuestros malos tratos al medio,van 
desapareciendo especies animales o 
vegetales que formaban parte hasta 
ahora de nuestra vida y nuestra 
cultura.

Tampoco está de más tomar 
conciencia de lo que puede influir 
lo que hagamos cada uno en temas 
que nos suelen parecer tan lejanos 
como las relaciones entre los di­
ferentes países. Un ejemplo 
concreto: Si todos tuviéramos
claro que las fuentes de energía 
son limitadas y cuidáramos de no 
malgastarla en nuestra vida coti­
diana (no derrochando electrici­
dad, vigilando nuestros sistemas 
de calefacción en invierno, etc.)
aparte de aliviar nuestro bolsi­

llo estaríamos colaborando para me 
jorar las relaciones con los paí~ 
ses productores de petróleo...' 
Así de simple: todos podemos y de­
mos poner nuestro granito de arena.

Demasiadas veces pensamos que

ante este tipo de cuestiones noso­
tros no podemos hacer nada. De mo­
mento no podemos decidir sobre el 
plan europeo de protección del me­
dio ambiente, pero sí podemos or­
ganizamos en nuestro pueblo o 
aldea para buscar una mayor cali­
dad y armonía en nuestra vida, y 
todos podemos tomar conciencia de 
que podemos mejorar una serie de 
hábitos y costumbres cotidianas.

Nuestro futuro y el de esta Tie 
rra que nos sostiene, tan sufrida 
y hermosa, está también en nues­
tras manos.

Vamos a intentar ofrecer, en su 
cesivos artículos de este periódi­
co, información y alternativas (so 
bre temas variados como consumo de 
energía, aprovechamiento del agua, 
higiene en núcleos de población, 
etc.) para poder lograr para todos 
y para cada uno, una vida más sana 
y cuidadosa con el medio ambiente.

R. Ponb

CULTURA

C u e n ta n  
los a b u e lo s .,
Penb amiento no ande* tanto , 
que. no te. puedo beguiA, 
no te. metab en baAAancob 
donde, no puedan balÁA.

* * *

La fundación del queAeA 
tiene Aaiceb de yedAa, 
y dijo el babio CoAtéb , 
que ni duenme ni bobiega 
el que quiere a una mujeA.

* * *
Todo el que va a LinaAeb 
y bebe agua del ilaA, 
olvida a bu padAe y a bu madAe, 
y a bu cuba no vuelve máb.

* * *
Aunque te  pongab má6 lazob, 
que una quinquillería, 
no te  hab de cabaA ebte año, 
ni tú ni tu eompañeAa

Ya estamos astronómicamente 
en otoño, un año más, 
por tanto, para muchos, 
esas tan deseadas vacaciones 
ya están terminadas.

Jóveneb, a ebtudiaA 
con ánimo, un cuAbo máb; 
y bi tenéib abignatuAab pmümteb 
no lab dejíib atAáb, 
pana que un dia 
un tAabajo AemuneAado 
podáib alcanzaA.

V... a lob mayoAeb, 
con entubiabmo a trabajan 
que, eomo nob diee un vendadeno

Ae^nán:
tnabaja paAa debcanbaA y 
debeanba pana tnabajan.

□ □ □ □ □

En este periódico y, concreta 
mente, en mis artículos, no quies 
ro meterme con nadie, y mucho me

nos, cargar culpas y consecuen­
cias, pero sí me gustaría que to 
dos y cada uno echásemos una mi­
rada atrás y al lado desde el 
punto en que nos encontramos si­
tuados para que así, con el máx̂ L 
mo acierto, podamos seguir cami­
nando.

Va ka pabado ebte verano 
y lob pobibleb encuentAob 
con conocidob, amigob, ¿amiliaAeó 
y kenmanob.

Hoy, paAa cuantob no kemob 
tenido eba pobibilidad, 
a tnavíb de ebte peniódico, 
medio de comunicación bocial, 
mi máb coAdial balado a todob 
leb hago llegaA.

Segundo
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