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Ciudades Saludables versus 
Ciudades Sostenibles

El título es premeditadamente erró
neo. Sólo pretende llamar la aten

ción, y lo quiere hacer contraponien
do adjetivos que definen la misma 
voluntad: la de mejorar permanente
mente las condiciones sanitarias y 
am bientales de nuestro entorno 
urbano más inmediato. Y las condi
ciones sanitarias y ambientales no 
sólo se limitan a las físicas: también 
abarca aspectos sociales, culturales y 
económicos. No hay ciudades salu
dables si no son sostenibles, y  no 
hay ciudades sostenibles si no son 
saludables. La salubridad es tan 
parte de la sostenibilidad como la 
sostenibilidad lo es de la salubridad. 
Su equivalencia es semejante a la 
establecida entre el medio ambiente 
y la salud: respiramos, comemos y 
bebemos el ambiente en forma de 
aire, alimentos o agua. Hay conjun
ción de objetivos y estrategias. Cam
bian los promotores y las fuentes de 
financiación y quizás, no estoy segu
ro de ello, algo la metodología. 
Nosotros queremos, desde nuestra 
m odesta aportación, unirlo todo, 
hasta lo accesorio, pero no por ello 
insustancial.

No obstante somos conscientes 
de algunas diferencias, o por lo 
menos hemos tratado de buscarlas: 
la sostenibilidad aporta matices y 
colores que hacen más hincapié en 
criterios ambientales (ecoauditorias 
y agendas) tanto como la Red de 
Ciudades Saludables lo hace en 
aspectos de salud (diagnóstico de 
salud y planes m unicipales de

salud). Y ambas se dotan de herra
mientas metodológicas semejantes 
en la que sólo la terminología crea 
una apariencia de diversidad; sólo 
apariencia en calcos superpuestos 
que apenas difieren.

Además ambos proyectos, ciuda
des saludables y ciudades sosteni
bles, siguen considerando la parti
cipación ciudadana, y no podría ser 
de otra manera, uno de sus pilares 
fundam entales, ya que nada se 
puede hacer sin contar con el sujeto 
y beneficiario de la salud y la soste
nibilidad: el ciudadano. Y  en todas 
las estrategias de contenido ambien
tal y sanitario la acción organizada 
de la comunidad es la clave del éxito 
de los proyectos.

Desde nuestra resurgida Red de 
Ciudades Saludables, la  Carta de

A alborg y la A genda Local 21 
viene a sumar, a enriquecer y a 
com plem entar nuestro  proyecto. 
Nos proponem os im bricar cohe
rentem ente ambas propuestas, con
tando con la opinión y activa parti
cipación de todos los C oordinado
res y ayuntam ientos, elem entos 
cruciales del proceso. Este será el 
nuevo reto para el próxim o siglo y 
esta será nuestra  apuesta: LAS  
C IU D A D E S SA LU D A B LE S  
D E B E N  SER TAM BIÉN, POR  
D EFIN ICIÓ N , SO STEN IBLES  y 
lo construirem os sobre la base que 
hoy conform a la Red de Ciudades 
Saludables de C astilla-La M ancha 
y el enfoque novedoso que nos 
viene de la mano de C iudades Sos
tenibles.
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