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EL CRECIMIENTO DE LA RED DE CIUDADES SALUDABLES DE CASTILLA- 
LA M ANCHA SE ACERCA A  LA VEINTENA

Con la reciente inclusión en la Red 
de Ciudades Saludables de nues­

tra región del Ayuntamiento de Cuen­
ca, a quienes damos la más cordial 
bienvenida, ya son diecinueve las ciu­
dades incluidas en el Proyecto, que 
abarca a una población de 673.680 
personas, un 38% del total regional. A 
este respecto conviene recordar que, 
hace apenas cuatro años, se habían 
dado de baja de la Red municipios 
como Almansa y Cuenca, y sólo doce

ciudades formaban parte de la misma. 
Paulatinamente, el Proyecto se ha ido 
fortaleciendo en sus objetivos, consoli­
dando en sus compromisos, y dando a 
conocer a través de este boletín y de 
los Congresos realizados, el III Con­
greso Regional de Talavera de la Reina 
en 1996 y el IV Congreso Regional de 
Villarrobledo en 1998, sus actividades. 
Los resultados, a pesar de no disponer 
de grandes partidas presupuestarias, a 
la vista están: un 40 % de los ayunta-
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mientos que conforman la actual Red 
se han incorporado a partir de 1997. 
Rompió la inercia Las Pedroñeras y 
San Clemente de Cuenca, siguió El 
Toboso de Toledo y la Manchuela 
Conquense (Adiman), posteriormente 
se incorporaron Casas Ibáñez y Caude- 
te de Albacete y recientemente lo ha 
hecho Cuenca. Y nuevos ayuntamien­
tos están en fase de información con la 
intención de sumarse próximamente a 
la Red.

POSITIVA VALORACIÓN DE LOS CURSOS 1999 PARA 
COORDINADORES DE CIUDADES SALUDABLES
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Durante el año 1999 se programa­
ron y desarrollaron, por la Ofici­

na Regional de la Red, dos cursos 
para los Coordinadores de Ciudades 
Saludables de nuestra región, a los que 
también asistieron personal de la 
Administración Local y sanitarios.

El CURSO DE TÉCNICAS DE 
COMUNICACIÓN, NEGOCIA­
CIÓN Y COORDINA CIÓN DE 
GRUPOS, se celebró a finales de 
mayo. Asistieron 18 alumnos, de los 
que 10 son Coordinadores y el resto 
personal dependiente de la Consejería 
de Sanidad. A lo largo de las 40 horas 
que duró el curso, el ponente, Feo 
Javier Moreno, nos mostró, teórica y 
prácticamente, los principales recur­
sos y técnicas de comunicación, nego­
ciación y coordinación de grupos. 
Hubo tiempo además para visitar la 
Sierra del Piélago, subir la pico de San 
Vicente, visitar neveros y monasterios 
abandonados, disfrutar de pinares,

robledales y castañares y acabar 
cenando en Navamorcuende. En fin, 
un curso inolvidable que sin duda 
marcará un antes y después.

Las JORNADAS TÉCNICAS 
SOBRE RUIDOS EN EL ENTORNO 
URBANO se desarrollaron el treinta 
de septiembre y el uno de octubre. 
Asistieron 22 alumnos, entre Coordi­
nadores y personal colaborador depen­
diente de los Servicios de Medio 
Ambiente o de la Coordinación de los 
Ayuntamientos incluidos en la Red. En 
las Jomadas, que tuvieron una carga 
lectiva de 12 horas, se expusieron, du­
rante el jueves, los fundamentos teóri­
cos del ruido y su control, dedicándose 
íntegramente la mañana del viernes a 
la sonometría. El profesorado estuvo 
formado por D. Plácido Perera, res­
ponsable de contaminación acústica 
del Ayuntamiento de Madrid, y por D. 
José Antonio Ordóñez, responsable de 
formación de Brüel&Kjaer. El curso

fue evaluado muy positivamente, supe­
rando el promedio de los cursos de la 
Escuela Regional durante 1998: Las 
principales quejas hicieron referencia 
a la cortedad del curso.

Pedro Camocho, afectado por el mal de altura, 
en la Sierra de San Vicente.
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