Informacion Técnica

Programa de ciudades
saludables del Canton de
Ginebra

a Direccion General de Salud Publi-
|_ca del Departamento de Accion
Social y de la Salud de la RepuUblica y
Canton de Ginebra nos remite amplia
informacién sobre su Programa de
Ciudades Saludables, cuya estrategia
pivota sobre tres ejes:

* ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
*HIGIENE AMBIENTAL
+REORIENTACION DE LOS SERVI-
CIOS SANITARIOS

Estas estrategias se han implementa-
do, entre otras, en los siguientes
actividades:

«“GINEBRA SALUDABLE” EN EL
DIA MUNDIAL DE LA SALUD,
QUE INCLUYE 52 ACTIVIDADES

« OPERACION “TENEDOR
VERDE” EN EL SECTOR RESTAU-
RACION

« PREVENCION DEL MELANOMA
EN GINEBRA

« CAMPANA DE VACUNACION
CONTRA LA GRIPE

« CAMPANA DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS

La amplia documentacion recibida,
en inglés y francés, se encuentra a
vuestra disposicién para cualquier
consulta en nuestro archivo.

Estudio del nivel de ruido
en Puertollano

Coordinador del Programa de
ECiudades Saludables de Puertolla-
no, nos remite el estudio realizado en
su ciudad sobre el nivel de ruidos, y
del cual transcribimos, por su interés,
los titulos siguientes:

CONCLUSIONES GENERALES

Como conclusién general y a la
vista de los resultados parciales desa-
rrollados en el punto anterior se puede
decir lo siguiente:

El nivel de ruido en nuestra ciudad
es aceptable, las medias no suelen
sobrepasar casi en ninglin momento lo
tipificado en la Ordenanza Municipal
de Ruidos. Lo que si hay que tener en
cuenta son las maximas tan altas que
se alcanzan 80, 83 y hasta 90 dB con
el ruido producido por algunas motos.

A la vista de lo expuesto, se puede
afirmar que las motos son un muy
importante foco de ruidos en nuestra
ciudad, que en algunos momentos
llega a ser insoportable.

En las graficas queda patente la
diferencia en el nivel de ruido entre
las zonas de intenso trafico y las que
no lo son; es pues, el trafico una
importante fuente de ruidos que
aumenta sobremanera si es de motos y
en menor medida los camiones, alcan-
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zandose en ocasiones los 90 dB.
Importante es hacer mencién en
esta conclusion general a la fecha en
que se tomaron las medidas del ruido;
las mediciones se hicieron durante la
Gltima semana del mes de Octubre
de 1.991, de lunes a domingo.

LA LUCHA CONTRA EL RUIDO

En las ultimas décadas el ruido se
ha manifestado como uno de los con-
taminantes que mas directamente
afecta a la calidad de vida de la pobla-
cion, por otra parte es el contaminante
mas estrechamente ligado al hombre
tanto por su generaciéon como por sus
efectos y el que mas problemas plan-
tea a la hora de luchar contra él.

El modo mas generalizado de prote-
gerse contra los efectos causados por
el ruido ambiental es aislarse fisica-
mente del exterior, pero ese aislamien-
to no es suficiente en muchos casos
dado el gran nimero de actividades
humanas que diariamente es necesario
realizar en el ambiente exterior.

La lucha contra el ruido debe cons-
tituir un elemento esencial de las poli-
ticas de medio ambiente y de mejora
de la calidad de vida. Por otra parte
hay que considerar que la existencia
de una gran diversidad y multiplici-
dad de fuentes de ruido hace que el
control del mismo sea complejo desde
el punto de vista normativo, exigiendo
soluciones diferentes a las dictadas



