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n
ace el primer número de un boletín 
informativo especialmente demanda
do no sólo por los coordinadores del 
Programa de Ciudades Saludables de 
nuestra región, sino por los Ayun
tamientos, organismos públicos, centros de 

salud y población en general, que ven en él la 
expresión plasmada de unas inquietudes que 
afectan a nuestras ciudades, a nuestra salud y 
por tanto a nuestra 
actividad cotidiana.
Su justificación for
mal se basa en la 
pretensión de ser el 
medio de comunica
ción de la Red de 
Ciudades Salu
dables de Castilla- 
La Mancha, cuya Oficina Regional asume la 
labor de coordinación. Y, al igual que los pri
meros andares infantiles, sus primeros pasos 
temblorosos e inestables tendrán una periodici
dad semestral, 
para con el tiem
po, y a medida 
que el proyecto se 
consolide, avan
zar a zancadas 
más seguras, fir
mes y regulares.
Como medio de 
expresión de 
nuestro quehacer 
y sentir, los 
redactores no 
hará falta buscar
los fuera: noso
tros y nuestra 
actividad será la

materia prima que elabore este suculento man
jar de voraz lectura, a través de la repetida y 
pertinaz, casi obstinada, colaboración a la que, 
espero que todos, no sumemos.

Nuestro objetivo principal es servir de ante
na, amplificador y altavoz entre nosotros y 
nuestras ciudades a las que nos debemos, 
haciendo llegar la información al ciudadano a 
través de una amplia difusión en todos los

ayuntamientos a los 
que el presupuesto 
nos permita llegar, 
siendo prioritarios, 
como no podría ser 
de otra manera, los 
municipios incluidos 
en la Red Regional. 

El diseño del 
boletín obedece a la necesidad de comparti- 
mentar y ordenar de alguna manera la infor
mación y las modificaciones seguramente se 
nos irán colando de rondón, sin apenas damos

cuenta. Hemos 
cuidado también la 
presentación mate
rial, que fieles a 
nuestros compro
misos ambientales, 
utilizará como
soporte el papel 
reciclado.

Esperamos que 
os guste y disfru
téis de su lectura. 
No olvidéis que es 
nuestra propia
información hecha 
eco para que llegue 
a toda la región.
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