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menopausica acude al Ginecélo-
go”, o que “el 50 % de ellas con-
sideran que la menopausia es un
proceso natural cuyos sintomas

hay que aceptar”.

En Guadalajara, 6.640 mujeres,
casi el 20 % de la poblacién feme-
nina, estd en edad menopausica.
En este sentido nuestra campafia
ha pretendido concienciar a las
mujeres, por un lado, sobre el peli-
gro que entrafian estos riesgos para
la salud y, por otro, sobre la nece-
sidad de que ellas mismas modifi-
quen sus héabitos y su estilo de
vida, aprendiendo a evitar asi com-
plicaciones y preservando su cali-
dad de vida en el futuro.

3.- En la dltima semana de
noviembre acudimos a Villarroble-
do para participar en el IV Con-
greso Regional de Ciudades

Saludables de Castilla la Man-
cha.
Desde estas lineas queremos

expresar:

- Nuestra admiracion al Comité
Organizador porque han con-
seguido que el Congreso fuera
interesante, que las ponencias
e intervenciones tuvieran cali-
dad y que el desarrollo fuera

fluido.

Nuestro agradecimiento a los
organizadores de Villarroble-
do por su dedicacion y por
lograr que incluso personas
como esta Coordinadora que
escribe (que no se caracteriza
precisamente porque le agra-
de salir de su casa), se hayan
encontrado alli como en fami-

lia. José Vicente, Pedro,
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4.- Campafia de Prevencion
de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria

En el numero 3 de la Revista ya
comentabamos que nuestra Conce-
jalia estaba preparando una Cam-
pafia de Prevencion de los Trastor-
nos de la Conducta Alimentaria
para desarrollar durante 1.999. En
el 4otrimestre de 1.998 se ha lleva-
do a cabo una Encuesta previa que
realizamos con la intencién de

conocer, tanto el estado real de

esta cuestion, como el conoci-
miento que los jbvenes de nuestra

Ciudad tienen sobre ello.

El Trabajo de Campo se desa-
rroll6 en el mes de noviembre,
dirigiéndose el muestreo a la
poblacién comprendida entre los
15 y los 25 afios de edad. Actual-
mente se estan procesando los
datos y cruzando las variables y ya
tenemos los resultados correspon-

dientes a los datos de clasificacion.

Con respecto al lugar de resi-
dencia, la mayoria de los jovenes
vive con su familia (87,9 %), de

ellos, un 69,4 % son estudiantes,
un 13,5 % estan ocupados laboral-
mente, un 7,4 % compaginan los
estudios y un trabajo, un 5,6 % ha
trabajado pero actualmente esta en
paro y un 3,8 % busca su primer

empleo.

Para estos jovenes que viven en

familia no encontramos diferen-



