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biquémonos. Es la mejor manera de ponderar
y conocer la dimension real de los aconteci-
mientos y situaciones. Castilla-La Mancha,
comunidad auténoma tan grande en extensién
como escasa en poblacién, apenas sobrepasa el millén y
medio de habitantes y su densidad de 21 habitantes por
kilébmetro cuadrado es de las mas bajas de Europa, lleva
menos de una década desarrollando el Proyecto de Ciuda-
des Saludables patrocinado en su dia por la Organizaciéon
Mundial de la Salud. Hasta el afio pasado, s6lo quince
municipios de muy diversa
poblacién aspiraban a
mejorar la calidad de vida
de sus ciudadanos desde la
participacién, la promo-
cion de estilos y la aplica-
cion de criterios sanitarios
y ambientales en la solu-
ciéon de sus problemas. Y
en esta tierra sin agua, la
Al-ansha de nuestros antepasados, en plena Mancha alba-
cetefia de vifias y tinajas, se encuentra Villarrobledo, ciu-
dad de poco mas de veintidés mil habitantes, sede del 1V
Congreso Regional de Ciudades Saludables, que fue la
casa acogedora donde durante tres dias 200 congresistas,
de muy distintas comunidades auténomas (manchegos,
valencianos, madrilefios, canarios, murcianos, extreme-
fios, andaluces, navarros, etc) participaron en los debates
y compartieron experien-
cias, ilusiones y proyec-
tos, donde mas de una
docena de alcaldes y con-
cejales respaldaron con
su presencia este evento
y dejaron su impronta
personal y politica, y
donde mas de cincuenta
comunicaciones, de las
que veintiocho fueron
seleccionadas para su
exposicion, y seis ponen-
cias, brillaron con luz
propia en el universo de
la ciencias de la salud y
del medio ambiente.
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Este es un buen ejemplo de lo que se puede y debe
hacer. El que quince coordinadores técnicos y respon-
sables politicos del Proyecto de Ciudades Saludables
sean capaces de organizar un acontecimiento de esta
magnitud, indica y demuestra la vitalidad del Programa
en nuestra region. Y ha sido el impulso de los Coordi-
nadores y de sus responsables politicos, y en este caso la
eficacia y competencia del equipo humano del Departa-
mento de Ciudades Saludables de Villarrobledo, enca-
bezado por su concejala de Sanidad, MaRosa, y secun-
dado por el afan y el
empefio de José Vicente,
Pedro, Doriy Joaquin, sin
olvidar hasta el ultimo
trabajador del Ayunta-
miento, los que hicieron
posible el desarrollo exi-
toso de este evento, otro
hito en la particular sin-
gladura de nuestro pro-
yecto. Es un ejemplo méas de lo que la voluntad huma-
na organizada es capaz de alcanzar en su deseo de supe-
racion.

Queremos aprovechar estas lineas para felicitaros
por el trabajo bien hecho, por el logro de los objetivos
propuestos, por la participacién entusiastica de todos. Y
este boletin, y ya vamos por el cuarto, quiere rendir

homenaje al Congreso
de Villarrobledo, a la
ciudad que lo acogi6, a
los Coordinadores de
Ciudades Saludables y a
los responsables politi-
cos que amparan y res-
paldan el desarrollo del
Proyecto en nuestra
region, y para ello nada
mejor que utilizar nues-
tro medio de comunica-
cién para dar a conocer
las conclusiones del
Congreso y publicar los
trabajos mas significati-
Vos.



