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nes o actuaciones específicas según 
el plan establecido.

ÁREA TEMÁTICA 4 
HABITABILIDAD Y OCIO

Existen una serie de factores 

considerados urbanísticamente en 
otros tiempos como accesorios y que 
cada vez, con mayor intensidad, son 
reclamados por el ciudadano.

Aspectos como el arbolado, las 
zonas verdes que recogen muestras 
de nuestra vegetación autóctona, la 
limpieza urbana y  del entorno, el 
control de los vertidos incontrola­
dos, la iluminación, la accesibilidad, 
el mobiliario, la peatonalización, 

etc., dulcifican el paisaje urbano y lo 
hacen más habitable y humano.

Programas de desratizaciones y 
desinsectaciones, programas sanita­

rios, planes de emergencia en casos 
de catástrofes contribuyen a garanti­
zar la habitabilidad de nuestras ciu­
dades.

Sin embargo, para la consecu­
ción de resultados satisfactorios no 

es suficiente con programas y planes 
realizados por las instituciones. Son 
necesarios programas de educación 
que formen a nuestros ciudadanos 
con independencia de su edad o con­
dición.

En relación a la habitabilidad de 

nuestras viviendas están tomando 
relevancia las técnicas de biocons- 
trucción basadas en aspectos como 
aislamientos, orientación de la 
vivienda, materiales, autosuficiencia 
energética,etc., que procuran una 
vivienda sana, de calidad, económi­
ca y ecológica.

ÁREA TEMÁTICA 5 
AUMENTOS Y SALUD

La necesidad de interaccionar 
alimentos, salud y medio ambiente 
com o elementos que forman un 
mismo conjunto ofrece la posibili­
dad de elaborar de una forma inte­
grada por parte de las administracio­

nes públicas soluciones a los proble­
mas planteados. Ciudades Saluda­
bles es un buen proyecto para traba­

jar en esta interacción.

La seguridad alimentaria es con­
dición sin la cual no podemos abor­

dar la nutrición saludable. Ciudades 

Saludables debe aportar aspectos 
como medio social que favorezcan 

los ambientes adecuados, redes de 
comunicación que aporten informa­

ción rigurosa, redes de apoyo y c li­
mas de opinión que haga de la ali­

mentación saludable un valor en 
alza.

Los sistemas de análisis de ries­

gos y control de puntos críticos son 
un excelente elemento para asegurar 

alimentos sanos y  seguros. Los con­
sumidores deben asociarse adecua­
damente para potenciar mercados 

alternativos como la de los produc­
tos ecológicos.

ÁREA TEMÁTICA 6 
DESARROLLO SALUDABLE

Los impactos ambientales pue­
den ser positivos o negativos. El 
necesario desarrollo humano debe 
inclinar la balanza hacia impactos 
ambientales positivos.

Los criterios de sostenibilidad 
de tipo preventivo, correctivo y 
compensatorio deben tenerse en 
cuenta, con carácter preventivo, en 
la ordenación de la ciudad mediante 
una adecuada planificación en los 

distintos ámbitos de la vida munici­
pal.

La educación en los valores de la 
defensa del medio en donde se desa­
rrolla la vida humana, supone para el 
Siglo X X I el compromiso ético de la 
sociedad en su desarrollo saludable.
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